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J^orraort 



Obgletd^ in bcn legten Ofal^rgcl^nten gegen ben Sßipraud^ 
geiftiger ©etränfe burd^ öffentltd^e Vorträge, belel^renbe ©d^riften, 
ajfägigfeit^* unb ©ntl^altfamfeitg^aSereine, foroie bur(§ bie 
©efe^gefiung ütel ®ute§ gefd^el^en ift unb nod^ gefd^tei^t, fo 
^at benno^ leiber faft in aHen Q&nbem ber SBerfiraud^ von 
geiftigen ©etränfen in erfd^redEenbem SRage gugenommen. 
^an mu§ fid^ fragen: SBa^ ift ber ®runb biefer ©rfd^einung? 

S3ei S3eantn)ortung biefer g^age möd^ten roir folgenbe^ 
^ecDorl^efien. ^i^^äd^ft ift gn Betonen, ba§ bie au§ ber ©d^ule 
entlaffene 3ngenb nid^t grünblid^ unb frül^äeitig genug cor 
il^rem Eintritt in^ öffentlid^e ße6en Ü6er bie ©efa^ren be§ 
Sllfol^ol^ unb beffen oerl^eerenbe SSirfungen belel^rt roorben ift 
unb rairb Siele Jünglinge fallen ba^er fel^r l^äufig fd^on 
frül^ ben pielfad^ im öffentlid^en ßeben an fie l^erantretenben 
aSerfud^ungen jum Opfer, geraöl^nen fid^ fel^r balb an ben 
regelmäßigen Qienu^ geiftiger ©etränie unb fönnen von ber 
üblen ©emol^nl^eit balb ni^t mel^r ablaffen. — gemer ift ju 
berüdffid^tigen, baß üiele au§ mangell^aftem SJerftänbni^ bte 
il^nen gefd^ilberten jSJefal^ren be§ Sllfol^oB für übertrieben 
l^alten. ®nblid^ barf nid^t überfeinen merben, — unb barin 
liegt ba0 ^auptl^inbemi^ — , baß e^ gu fd^mierig, ja faft nn^ 
möglid^ ift, bie gegen ben Sllfol^ol verfaßten ©d^riften unter 
©rmad^fene von Qext gu 3^^t.^" fold^er Slngal^l ju üerbreiten, 
ba^ fie allen ©oltefd^id^ten gugänglid^ gemad^t merben. Unb. 
bod^ muß J^auptfäd^lid^ burd^ ©d^riften eine Selel^rung ber 
©rraad^fenen ftattfinben. %xaQt man fid^, mie biefe ©d^mierig^^ 
leiten ju überminben finb, unb meldten SBeg man einfd^lagen 
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foll, um auf bic SRaffen cingurairfcii unb ba^ Ueßcl an ber 
SSutäel äu faffcn, bann fommt man gu ber UcBcräcugimg, ba& 
e^ gilt, bcn |)cBeI an einer anbern Stelle angufe^en @§ ift 
ba mit einer grünblld^en Selel^rung ju Beginnen,, 
mo man für fold^e nod^ empfänglld^ Ift. ®a§ ift aber 
gmelfeHo^ In ber 3ugenb^ unb In ber ©djuljelt bergall. 
®er alte ©runbfa^: „9Ba§ mir In ber Schule lernen, ba^ 
lernen mir für ba^ 2then'\ mufe fid^ aud^ ^ier Beroäl^ren. 

äßerben ble ©d^üler nor bem ©In tritt ln§ öffent=- 
lld^e ßeBen roelt mel^r, al§ e^ bisher gefd^lel^t, barüBer 
Belel^rt, meldte jerftörenbe SBlrfung ber 8llfol|ol für fiörper,. 
®elft, gamllle, Staat unb ßlrd^e anrid^tet, bann mirb ble 
Qfugenb, wenn fle ble ©d^ule Derlägt unb ln§ ßeBen tritt,, 
nld^t nur melt el^er bm ulelfad^en SBerfud^ungen jum Sirlnfen 
mlberftel^en, fonbem aud^ fpäter megen ll^re^ Beffern SBerftänb^ 
nlffe^ für ble (Sefal^ren be§ Slllol^ol^ an bem ßampfe gegen 
ble Xrunffud^t leBl^after tellnel^men. Sin ber 3ugenb fc^afft 
man fld^ tüd^tlge ©trelter imb Sunbe^genoffen. — ©agu fommt 
nod^ — unb barauf legen mir Befonber^ ©emld^t — bafe eine 
fold^e belel^renbe ©d^rlft für ©d^üler aud^ von beten ©Iterrt 
unb ©efd^mlftem pufig gelefen mlrb. Sluf blefem 3Bege 
mlrb bann Balb ble Selel^rung In alle Sßolf^fd^ld^ten 
bringen. 

©emlnnen mir bie Sugenb, bann roerben aud^ bie eblen 
S3eftre6ungen ber 9Käglgfett§^ unb ®nt]^altfamfelt§-33ereine, 
fomle bie (Sefe^e gegen ble Xrunffud^t eine meit größere SBirf= 
famfelt entfalten. SlBbann mlrb aud^ fpäter roelt mel^r al& 
Bl^l^er ble Slufmerf famfelt auf ble uortrefflld^en ©d^rlften 
gelenft merben, meldte Bereite üBer ble ©d^äblld^felt be§ Sllfo^ol^ 
uerf a^t finb, Sd^rlften, an^ benen rolr mand^e§ ®ute, fomelt 
e§ un§ für ©d^üler geeignet fd^len, entnelimen fonnten. 

3fn granfreid^, roo man ble ftarf gunelimenbe Xrunffud^t 
.mit ftelgenber S3eforgnl0 BeoBad^tet, erhalten Bereite auf 2tn- 
orbnung ber Regierung bie ©c^üler Unterricht über bie ©efa^ren 
be0 ailto^oB. 3n ä^nlld^er 9Belfe ge^t man In ber ©d^melä, 
in Selglen, ©nglanb unb Slmerlfa por. 
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Slud^ in ®cutfrf)Ianb mad^t fid^ eine lebl^afte Seraegung 
gegen bie S^runffud^t ßemerfbar. ©o rourbe auf bem ,,®eutfd^en 
ßel^rertag" gu Äöln im 3uni 1900 aU ein erftreben^roerte^ 
3iel bie ®infü]^rung einer obligatorifd^en Selel^rung aller 
©d^ulfinber über bie ©efal^ren be§ 3lIfo]^oI§ l^ingeftellt, 
unb auf ber 3fci]^t:e§ü^tfamnxlung be§ beutfd^en 33erein§ gegen 
hen SRiPraud^ geiftiger ©etränfe ju ®re§ben raurbe im @ep^ 
tember üorigen 3a]^re§ bereite ber 2Intrag gefteHt, ^e^ir SBolf§* 
fd^riften burd^ bie ©d^ulen gu üertreiben. 

Unfere ©d^rift mit fragen, ©rjäl^Iungen unb 9ted^en== 
aufgaben uerfel^en, ift leidet uerftänblid^ unb in gebrängter 
^rje fo abgefaßt t>ci§ fie im Untcrrid^t gut mitbenu^t merben 
fann. SBir mad^en befonberg auf unfere farbigen Slbbilbungen 
gefunber unb burd^ Sllfol^olmipraud^ üeränberter Organe auf* 
merf fam. *) 

SSir hoffen, bag ba§ »ud^ in »olf^* unb gortbilbung^* 
fd^ulen, in 3üngling§t)ereinen, Äafemen ic , überl^aupt bort, 
mo man auf bie SJiaffen belel^renb mirfen miH, 9^u|en ftiften mirb. 

©oute in ber Slbl^anblung etmag gefunben merben, ma^ 
für ©d^üler ungeeignet unb unüerftänblid^ ift, fo nel^men bie 
SBerfaffer SBerbefferung^üorfd^Iäge ieberjeit hanlbax an. 



*) 5Jlucl) gröBcre farbige 3BanbtafeIn, :paffeub 5um 5luff)ä!igcn iit 
©c^ulen, 5tafcrnen, (Eälen u. f. xo. bcabftd^tigen mir bemnä^ft t)era«!^ 
l\x öcbcn. 



3|n8alt?J^J^er3efdöni^. 



. «.«^. 



©citc 

SSorttJort III 

Sn^a(t§*gSer5etd)m§ VII 

1. Sapttel. MgemetneS über TOol^oI unb alfolöolifd&e ®e* 

tränfe l 

2. Kapitel S)te öorüberßel&euben nodöteiHgen SBirtunfien beS 

cinmaliöen SUIol^oImiSbrauift^. — Sßf ol^ol af^ tötenbeS @tft 10 

3. Sapitel. 3)ie bleibenben franl]6aften SSerönberutiöen ber 

Organe infolge t)on ttJteberlöoItem unb regeinmfeigem 80* 

fo^olniiöbraud) 16 

®eötrn 16 

^üdenntort unb Slerüen . 18 

öerg, Slutgefäfee unb S3Iut 19 

SKagen unb 2)arm 21 

Seber 23 

stieren 24 

4. Sapiter. 3)te fd6äblid6e SBirtung be^ «tol)o(mi6braud)8 

auf bie 8(tmungSorgane. — (Sntftelöung ber Sungen-! 

fd)tt)tnbfud)t 26 

5. Sapttel. ®te SStrhingen be8 Sllto^olg auf bie Seben^- 

bauer 29 

6. Sfapitel. S)ie fd6äb(i*en SBirlungen beS 2»to^o(g auf 

ben ®eift 32 

7. Kapitel. 2)ie jd6äblid)e SBirfung be8 SHIoftoI« in ftttHd&er 

Ötnftd6t 35 

8. Sfapitel. 5^er ©diaben be^ SOtolöolmifebraudö^ in mirt- 

fd)aft(id6er unb ftaatlid^er Segiel^ung 40 

9. SJapitel. 9ttIo]6oUfd6e ©etrönfe finb leine gefunben unb 

änjedmöfeigen Slal^rung^mittel 44 

10. Kapitel 9tatfd6tä0e 50 

11. SPapitel. ©rfaftgetrönle unb burftftiHenbe SKittel .... 60 

©rgälölungen 65 

9led6enaufgaben 80 

ßitteratur'-SSeräeid&niS 83 



1. ßapttel. 

SlIIol^oI, aud^ SSeingeift ober @ptrttu§ genannt, 
ift eine flare, farBIofe, flüd^tige glüfftgfeit, bte fid^ mit SBaffer 
in iebent SSerpItniffe mifd^en lägt. 3)er SlIIol^oI bilbet fid^ 
Bei ber ®ärung, bie burd^ l^efepilge Berairft roirb. 

Unter (Särung üerftel^t man bie 3^4ßfeii^9 gßn)iffer ftärfe* 
me]^I= unb judEerl^ altiger ©toffe burd^ |)efepiläe, moBei e§ nötig 
ift, bafe jene ©toffe Dorl^er mit SBaffer üermifd^t unb einem 
gemiffen SSärmegrabe ausgefegt raerben. ©oH j. S3. ber mit 
SBaffer angerül^rte Srotteig, in bem fid^ ©tärfemel^I Befinbet, 
bnrd^ S^f^fe ^^^ ^^f^ ./öufgel^en'', b. ^. eine ©ärung bnrd^^ 
mad^en, fo Bringt man ba§ (Semifd^ in einen roarmen 9taum. 
93ei einer fold^en ®ärung von ftärfemeijll^altigen ©toffen Bilbet 
fid^ fein SlIfol^oL SBol^I aBer Bilbet fid^ berfelBe, menn $efe* 
pilje in judEerl^altige glüffigleiten gelangen unb biefe eine 
©ärung burd^mad^en, 3. S3. Bei ber SBeingärung. 

3)er ^efepilä Beftel^t au§ einer Meinen QeUe, bie nur mit 
^ülfe eine^ 9JHIro§Iop§ wahrgenommen merben fann. ®ie 
^efejette üermel^rt fid^ miCionenf ad^ , foBalb fie Bei einer 
Beftimmten Temperatur in judEerl^altige glüffigfeit gelangt. 
®iefe mirb burd^ bie aBbann entftel^enbe (Särung jerfe^t, moBei 
fid^ SlHol^oI unb fiol^Ienfäure Bilbet. 

SlHe ©etränfe, bie Sllfol^ol enthalten, l^eigen all 1^ olif d^e, 
fpirituöfe ober (mein*) geiftige ®etränle. ©ie merben 
je nadö ber SRenge be§ in il^nen entiialtenen SWfol^oB leichte 
(fdtimad^e), ober ftarfe (fd^mere) genannt. Qu ben leidsten 

1 



rcd^nct man Icid^te^ S3ier unh leidsten SBein, ju ben f(f)Tr)ercn 
ftarf oltol^oll^altigen SBein, Stcr (®EportBier, engltf(|e§ SBier), 
S3ranntit)etu, ©ognac, Stutn, Strraf u. f. td. 3e tncl^r Sllfo^öl 
(Spiritus) bic gciftigcn (Sctränfc cntl^alten, einen befto fd^äb* 
lid^eren ©influ^ üben fie auf unfere ©efunbl^eit au§. 

5Rad^ SIrt ber ^erfteCung ber geifttgen ©etränfe unter* 
fd^eibet man gegorene unb gebrannte. Qu ben gegorenen 
©etränfen gefiören bie Siere unb 3Beine, ju ben gebrannten, 
bie burd^ ©eftiCation geraonnen werben, bie Sranntroetne, 
ßiföre, ©ognac, 9tum, Slrraf u. f. w. 

®ie burd^ ®ärung geraonnenen ©etränfe bebürfen einer 
ßlärung unb Slblagerung unb [tnb bann genu^fäl^tg. 

®ie ^erftettung geiftiger ©etränfe ift uralt, ©d^on in 
ber Sibel ift Dom SBetn bie diebe, unb bie alten Seutfd^en 
tranfen bereite Sier, bamatö „SKet" genannt. 

SBäl^renb in frül^eren Qfal^ren ber Sllfol^ol nur im fleinen 
l^ergeftellt rourbe, gefd^iel^t bie 3^6^i^^iti^^^9 ^^^ S3ranntroetn§ 
erft in neuerer ß^^t im großen, ©eitbem l^at ber Sllfol^ol* 
SSerbraud^ fel^r erl^eblid^ angenommen. 

®te mid^tigften alfol^olifd^en ©etränfe foQen je^t furj 
befprod^en merben. 

2&ier. 

®asi S3ier mirb au^ oerfd^iebenen ©etrcibearten, l^aupt* 
fäd^lid^ aber au§ ®erfte bereitet. ®ie ®erfte toirb in fünftlid^e 
ßeimung oerfe^t unb in SRalj oerroanbelt. ©iefe^ mirb mit 
Söaffer nu^gejogen imb bie glüffigfeit al^bann gelod^t, baBet 
bilbet fid^ in berfelben Qndet. SRan bringt ba^ ®emifd) burd^ 
^inäufügung oon $efe in ®ärung, moburd^ fid^ Sllfo^ol unb 
fiol^Ienfäure entmidEelt |)opfen mirb jugefe^t, um bem S3ier 
einen angenel^men bittem (Sefd^madE ju geben unb e§ ^^It^ 
barer ju machen. — 3)ie ^Jlüffigfeit bebarf einer filärung unb 
Ulblagerung. 3unge, nid^t lange genug abglagerte 33iere 
Bemirfen fel^r leidet SBerbauung^ftörungen. 

Sm S3ier befinben fid^ 89 bi§ 93 '% SBaffer, 2,5 Bi0 
5,4 7o Sllfol^ol (Spiritus), eine geringe SKenge JRä^rftoff,. 
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nätnlic^ 0,5 bt§ 0,7 7o ®ta)ctB unb 4 Bi§ 5 7o ^ucfcrftoffe. 
Slufecrbem cntl^ält ba^ S3icr Äol^Icnfäure unb ^opfenßcftanb^ 
teile. S3ei ftarfen, befonber§ engltfd^en S3teren beträgt ber 
2lIto^olge^a(t 5 bi§ 7 7o- 

!3n neuerer Qeit fteHt man aud^ alfol^olfreie^ S3ter aii^ 
SKalj unb ^opfen l^er, inbem man bie ®ärung oerl^ütet, ober 
bem ■ bereite fertigen alfol^ol^altigen S3iere ben Sllfol^cl entjieiit. 
©old^e alfol^olfreien S3iere rairfen nid^t beraufd^enb unb l^aben 
einen fel^r erfrtfd^enben (Sefd^madE . 3)a fie feinen 5Rad^teiI auf 
bie ®efunbl§eit ausüben, fo raerben fie in mand^en ^eilanftalten 
mit SBorteil benu^t. 

Wtin. 

©in großer Xeil ber üerfd^iebenen SBeinforten mirb au§ 
reifen SSeintrauben bereitet. ®iefe entl^alten balb mel^r, balb 
meniger ^i^^^^töff, „S^raubenjudEer" genannt ®ie 2;rauben 
werben jerquetfd^t, unb bie SRaffe mirb in S3ottid^e gebrad^t. 
®amit eine ®ärung entftel^e, brandet man feine $efe äugufe^en, 

mie bei ber ßi^ß^^^üii^S ^^^ ^^^^- ®i^ ®ärung be§ Xrauben= 
fafte§, aud^ „SRoft" genannt, gel^t üielmel^r ol^ne S^^t^^n cor 
fid^. 3)ie ^efepil^e befinben fic^ nämlid^ urfprünglid^ im ®rb^ 
boben. ^enn im ^erbfte bie Sträuben reifen, merben bie §efe= 
pilje t)on jal^Ireid^en fliegenben Qfnfeften auf bie reifen Xrauben 
übertragen. Sei ber ^^^Q^^tfd^^ng berfelben finb alfo bie 
^efepilje fd^on Dorl^auben. ®ie frühere 2lnfid^t, nad^ ber fid^ 
bie in ber ßuft befinblid^en ^efepilje auf bie jerquetfd^ten 
2;rauben nieberfd^Iagen füllten, ift fomit nid^t rid^tig. — 8lud^ 
bei ber SBeingärung entmidEeln fid^ Äol^Ienfäure unb Sllfol^ol. 

S3et)or ber 3Bein jum ®enu§ bienen fann, mu§ er eine 
3eit lang in gäffem lagern, um eine „SJiad^gärung" burd^= 
gumad^en unb fid^ ju flären. ®aburd^, ba^ SSeine einige 
Öfal^re lagern, merben fie reiner, inbem bie anfangt mel^r ober 
meniger oorl^anbenen fd^äblid^en Beimengungen fid^üerflüd^tigen. 
tjrifd^e Söeine mirfen megen ber unreinen ^Beimengungen anwerft 
aufregenb unb finb fd^äblid^er, al§ alte, abgelagerte SBeine. 
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3)er Sllfol^olgcl^alt bcr perfd^icbcnen 2;raiibcnn)etne, rote 
at^etn*, 9KofeI^ SBorbeauj^ ©üb-^ unb anbetet SBBetne bettägt 
5 Bi§ 20 7o- SIuBetbem enthalten alle Söeine Balb mel^r, 
Balb toemget SBaffet, ^ucfetftoff, SBeinftein, SBeinfäute, Äo^Ien= 
fäute, ©etbfäute, gatbftoff unb eine geringe 9Jienge 9JHnetaIf alge. 

8luBet bem SBein, ben man au§ S^tauben betettet, ^at 
man aud^ SBetn, bet au§ bem @aft öon 3o]^cinni§=, @tad^el=, 
|)etbel^ unb anhexen 95eeten, fomie au§ Slpfeln, 93itnen unb 
vielen anbeten gtüd^ten l^etgefteHt rottb. 3)te SJätung, bte 
bei bet 3^6eteitung biefet SBeine ftattfinbet, (\e^t in ä^n- 
lid^et SBeife voi ftd^, mie Bei bet ®änmg be§ SBeinttauben* 
fafte§, inbem glei(§fall§ lein ^efegufa^ nötig ift. 

3)et OBftroein, befonbet^ bet au§ Slpfeln Beteitete SBein, 
roitb aud^ „Kibet" genannt. 

Sie OBft* unb Seetenmeine ftnb ben S^taubenroeinen im 
©efd^mad äl^nlid^. Qi^t Sllfol^olgel^alt ift fel^t üetfd^ieben. S)et 
STpfetoein enthält but(§fc5nittli(§ IV, Bi^ 3 7o Sllfo^ol. 

®§ gieBt fetnet „9JliI(|meine'', nämli(§ „Äump§" unb 
„fiepl^it". ®et fiumg^ mitb ^auptfäd^Ii(| au§ bet 9JtiIc5 t)on 
©tuten gemonnen, bie in ben Steppen @üb=9lu6Ianb§ unb 
am Sa^pifc^en SReete gegücltet roetben. ®et Äepl^it mitb au§ 
Äul^mild^ Beteitet, inbem ]^efeattig=mitlenbe Äepl^itfötnet *) bie 
©ätung ^etbeifül^ten. 

®et Slllol^olgel^alt bet 3JliI(|roeine ift ein geringer, et 
fc^roanft jmifd^en 1,25 Bi§ 2,5 7o- ®Mc SBeine enthalten 
üiel Äol^Ienfäute, l^aBen einen angenehm etfrifd^enben ©efd^mact, 
finb leidet üetbaulid^ unb üben roegen il^te^ geringen ^Vto^oh 
ge^alte^ im allgemeinen Bei ©traad^fenen leinen nad^teiltgen 
einfluB auf bie ©efunbl^eit au§. ®§ mxb i^nen ein l^eUenbet 
©influB Bei einigen Ätanf^eit^äuftänben nad^getül^mt 

Seit einigen Saluten mitb aud^ au§ ®etfte SBein geroon* 
nen, „SJialtonmein" genannt. 

3n neuetetSeit ftellt man nielfac^ allol^olfteie SBetne 
]^et unb groat au^ äöeinttauBen, Stpfeln, §eibel==, §im^ unb 

*) Qin .^cp^irforn ift eine .pefeiiiafie unb l)at bie (^rögc einer etnfc 
ober einer fleinen )öol)nc. 



3o]^anm§Beeren. @oI(|c alfol^olfrcien SBetne enthalten juraeilen 
Diel Äol^Ienf äurc , ftnb ba^cr Brauf cnb (moufficrenb), bafiei 
TDol^Ifd^medenb unb erfrifd^cnb. 3)a fic feine nad^teiltgen tjolgen 
für bte ©efunb^ett ^tnterlaffen, fo foUten fte nod^ roett mel^r 
eingeführt werben. SBon ben üielen alfol^ölfreien Sraufien* 
raeinen erraäl^nen rair ben „5ReItar", von ben altol^olfreien 
Slpfetoeinen ben „5ßomrir\ 3)er alfol^olfreie grud^traein lomntt 
unter bem Flamen „graba* in ben §anbel. 

®er größte 2;eil ber üielen SBeinforten, bie aB 2;rauBen' 
raeine in ben |)anbel fomnten, rairb feit längerer 3ß^t ^^^t 
mel^r au§ SBeintraufien Bereitet. ®^ finb bie§ ba^er feine 
ed^ten „^laturroeine", fonbem „Äunftroeine'', bie man fel^r 
l^äufig l^infid^tlid^ i]^re§ ®efd^ntad§ nid^t von natürlid^en 
Sraubenn) einen unterfd^eiben fann. (Sie entl^alten fel^r oft 
fc^äblid^e Beimengungen. 

häufig fe^t man fd^mad^en SBeinen noc^ @piritu§ gu, 
um fie gu üerftärfen. ®iefer 3^fafe ift eine gälfd^ung be§ 
2öeine§. 

©d^mecft ein „beutfd^er ^^rauBenroein" fü^id^ unb ift er 
baBei BiHig, bann ift er meiften^ gefälfd^t. SRand^e ©übmeine 
bagegen l^aBen megen il^re^ l^ol^en ^i^dergel^alte^ einen fü§:= 
lid^en ©efd^mad, ba fie au§ fel^r guderftoffl^altigen 2;rauBen 
Bereitet roerben. Qn fold^en SBeinen geprt aud^ ber 2;ofa5er* 
roein. ®r ift inbeffen eBenfaHS fel^r l^äufig gefälfc^t, moburd^ 
man ßinbern, benen er mit 93orIieBe gereid^t roirb, oft großen 
©d^aben äufügt. ®er in Ungarn liegenbe ßanbftrid^ %otar), 
xvo ber 2;ofapem)ein au^ einer oorgüglid^en Slrt ber bort 
mad^fenben SBeintrauBen ^ergefteHt mirb, ift flein unb fann 
unmöglid^ fooiel SBein liefern, roie im §anbel angeboten mirb. 

55rannttaEin* 

8lm pufigften geminnt man bie Sranntroeine au§ ftärfe* 
mel^Il^altigen Stoffen, mie au§ ©etreibeförnem, • Kartoffeln, 
dtex^ u. f. m. 5Rad^bem ba§ ©tärfemel^I Bei einer geroiffen St;em== 
peratur mit §ülfe oon SBaffer in 3^cfer üermanbelt morben 
ift, fe^t man §efe gu. ©§ entfte^t bann (mie Bereite oBen 
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gcfagt raurbe) eine ®ärung, raoburd^ ftd^ ßol^Ienfäure unb 
Sllfol^ol entraicfelt. ße^terer roirb bann befttQtert. 3)te§ gefd^iel^t 
in ber 3Beife, ba^ bie ©ärung^flüffigfett erl^l^t xüixb, wohex 
bcr Sllfol^ol tu ©ampfform entiDeid^t. Sie Sllfol^olbätnpfe 
toerben bann burd^ in faltem 3Baffcr liegenbe SRol^rc geleitet, 
abgefüllt unb baburd^ raieber ju glüffigfeit t)erbi(§tet tpeld^e 
als Sllfol^ol in ©ammelgefä^en aufgefangen rairb. 9Kan nennt 
biefen SSorgang ©eftillation. hierbei ge^en immer fd^äblid^ 
rcirfenbe ®ifte in bie ©ammelgefä^e über. SBerben biefe ©ifte 
pon bem ebenfalls giftigen Sllfol^ol getrennt, ma^.mir burd^ 
ein Befonbere^ SSerfal^ren gefd^e^en fann, bann erl^ält man 
ben reinen Sllfo^ol.*) Qu ben üerfd^iebenen ©iften, bie bem 
ungereinigten Sllfol^ol beigemifd^t finb, gehören bie %n^elöle**) 
(3tao^oIarten) unb Sllbe^gbe*** (Slllo^olabarten). @ie ent^ 
midfeln fid^ bei ber §er[tellung be§ S3ranntn)ein§ au§ ®etreibe, 
namentlid^ aber in l^ol^em 9Jla§e, wenn er, roa§ je^t iiiel 
gefd^ie^t, au§ Äartoffelfpiritu^ bereitet mirb. 

S)er burd^ ©eftillation gemonnene Sllfo^ol roirb, um il^n 
aB S:rinlbranntn)ein ^ergufteHen, bnlb mel^r, balb weniger mit 
aöaffer üerbünnt. 3e nad^ ber äUenge be§ gugefe^ten Sffiafferg 
beträgt ber Slllol^olgel^alt ber üerfd^iebenen Sranntroeine 25 
bi§ 45 Vo ®^^ ®ef)alt ber Sranntroeine an i^ufelölen fd^roanft 
äroifd^en 0,3 bi§ 1,5 ^* o- ^^^ ^^^ eingaben einiger ©d^rift* 
fteller enthält er guroeilen nod^ mel^r. 

®ie fd^äblid^en 3BirIungen be^ SBranntmein^ merben ^aiipU 
fäd^Iid^ burd^ ben in bemfelben entl^altenen reinen Sllfol^ol 
felbft, weniger burd^ bie il^m beigemifd^ten 35erunreinigungen, 
l^erDorgerufen unb gmar be^^alb, meil bie im Sranntroein entl^al-- 
tene SRenge von SBerunreinigungen gering, bagegen biejenige be§ 
Slltol^ofö bei weitem größer ift. greilid^ barf man nid^t außer 
ad^t (äffen, ba^, wenn jemanb 2;ag für 2;ag ftarf verunreinigten 



*) ^cr gereinigte ^llfol^ol roirb and) „Slet^^Ialfol^oI" genannt. 

**) "V^on ben Der]d)iebenen gufelölen ermähnen mx ben „Slm^lalfol^ol", 
ber nac^ ben mit i^m angefteüten SSerfud^en an Spieren befonberö giftig lüivft. 

***) 5}on ben Sllbel^^ben foü namentlii^ baä „gurfurol" eine fcl)äbt. 
bigcnbe SBirfung entfalten. 
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Sranntraetn trintt, f(|lte§Itd^ im fiörper eine fic^ ftarl äu^cmbc 
®iftn)irfung aud^ burd^ bte SBerunrcinigiingen entfielet. ®abur(§ 
roirb bie f(|äblici^e SBtrfung be§ im S3ranntit)ein cntl^altencn 
SllIo^oB bann nod^ erl^ö^t. 

®ic 2lu§atmuug§Iuft bcr SBranntracintrinfer ricd^t ftct§ 
unangenel^m na(§ Sllfo^ol. ©ntl^alten bic Sranntocine üicl 
aSerunreiuigungen, bann foU bie 2lu§atmung§Iuft einen 6efon* 
ber§ ftarten unb raiberlid^en ®enid^ Derfireiten. 

Cognac. 

®er ©ognac mu|, xvenn er rein fein foH, au§ gutem 
frangöfifd^em S^raubenraein l^ergefteHt merben. Obgleid^ ein 
fold^er ©ognac leine ^ufelöle ober anbere SBerunreinigungen 
enthalt, fo mirft er bennod^, menn er öftere getrunfen mirb, 
roegen feinet l^ol^en Sllfol^oIge^alteS fel^r fd^äblid^. ®§ ift 
ba^er eine gro^e Unfitte, Bei alten mögli^en ßranfj^eit^äuftän^^ 
ben Sognac ju genießen, mie bie§ leiber oft gefd^iel^t. Sie in 
mand^en fj^milien beftel^enbe ©itte, bem X^te ©ognac, Iftum 
ober Slrraf äu^ufe^en, mu^ auf bie Sauer fel^r fd^äblid^e tjolgen 
für bie ©efunbl^eit l^intertaffen. — SBäl^renb Kognac frül^er 
größtenteils in ber frangöfifd^en ©tabt ©ognac l^ergefteHt rourbe, 
mirb er je^t in oielen ßänbern au§ ©etreibe, Kartoffeln, 9lunfel== 
rüben, Qudermelaffe ufra. Bereitet; er entptt bann l^äufig neben 
Sllfol^ol nod^ SBerunreinigungen. — ©ein Sllfol^olgel^alt ift ein 
fe^r §o^er, nämlid^ 45 Bi§ 60 7o- 

®er Sftum ift eine Slrt Sranntraein. @r mirb ^aupt:= 
fäd^Iid^ au§ bem SHidftanbe be^ Qudtx^ (SJielaffe) geraonuen. 
§äufig ift er ftarf gefälfd^t ©ein Slllol^olgel^alt Beträgt 
burd^fd^nittlid^ 50 Bis 60 7o- ^ftum ift bal^er ein ftarf 
Beraufd^enbeS unb fd^äblid^eS ®etränf. 

5Crrafi* 

®er Slrral mirb in Sataoia auS SfteiS, in ©iam aus 
bem ©afte ber Slrefapalme gemonnen. 2lud^ biefeS ®etränl 
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tft Öfterg gcfälf(§t. — ®§ cntpit 50 m 60 y, Sllfo^ol unh 
Tütrft gcrftörenb auf bie ©efunbl^ett. 

BfirftfiBrairnttaein» 

©crfclbe ratrb au(| Äirfd^iDaffer genannt unb au§ ßirfd^cn 
unb ßtrfc^Icrncn l^crgcfteHt. ße^tere entl^alten 93Iaufäure, ein 
fel^r ftarleg ®ift, ba§ bei ber ^it^^^^iti^ng be§ ßirfd^brannt^ 
n)ein§ in biefen größtenteils übergel^t. 3)a außerbem 40 Bi§ 
50 7o Sllto^ol unb guroeilen 1 bis 3 7^ gufelöl im ßirf(§. 
branntraein entl^^Iten finb, fo ift biefer eins ber fd^äblid^ften 
alfol^olifd^en ®etränle. 

Sie ßiföre ftnb ©emtfd^e von ^Ito^ol, 9Baffer unb S^^^^^^ 
benen ntan, unt baS ®etränf rao^lfd^mecfenb unb munbgered^t ju 
niad^en, aromatifd^e ^ßflanjenauSgüge gufe^t. 3ta^ biefen Qu^ 
fä|en roerben bie ßiföre bann benannt, raie bitterer, 8lb* 
fpntl^, 2lniS, ßümmel, Qingroer, Söad^l^olber u. f. ro. Qux 
Zubereitung von ßilören roirb nid^t feiten ein fel^r fd^Ied^ter, 
b. ^. ftarl verunreinigter ©pirituS benu^t, beffen roiberltc^er 
©efd^ntad burd^ gudEer^altige unb arontatifd^e ^ßflan^enauSäüge 
üerbedt wirb. Sie ßiföre enthalten 30 bis 50 7o 8l«o^oI, foroie 
l^äufig üiel Verunreinigungen; fie roirfen, raenn fte regelmäjaig 
üud^ nur in fleinen SKengen genoffen raerben, l^öd^ft gerftörenb 
auf bie ©efunbl^eit. 3n i^ranfretd^ finben ftd^ hierfür traurige 
Seifpiete, inbent bort oiele 5ßerfonen baburdj, baß fie täglid^ 
ßiföre, namentlid^ oiet Slbfgntl^ trinfen, i^re ©efunbl^eit frül^* 
jeitig untergraben unb i^r 2eben oerfürjen. 
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fragen. 



1. Was ift miolfol? 

2. VOas perfteljt man unter (ßärung? 

3. VÖas ift ein Qefeptl5? 

4. VOas ift über 6ic Dermeljrung 6er -^efepilse ju fagen? 

5. VOas finb geiftige (ßetränfe? 

6. IDie tperben geiftige (ßetränfe aud? fonft beseic^net? 

7. IDeli^es fmb bie Ijauptfäc^Iic^ften geiftigen (ßetränfe? 

8. U)ic nennt man bie geiftigen (ßetränfe nac^ iljrem Jtifoljol» 
geljalt T 

9. JDelc^e geiftigen (ßctränte geijöreu ju ben leichten, meldje 
JU 6en fc^meren? 

10. IDie gefi^ieljt bie Bierbereitung? 

1 1 . JDie piel Zllfoljol entljalten burc^fdjnittlic^ bie perfdjicbcnen 
Biere ? 

12. IDie tpirfen junge, nic^t abgelagerte Biere? 

13. IDcIdjer Stoff ift im IDeintrauben^ £>bp unb Beerenfaft 
eutfjalten ? 

14. IDie fommt IDeintrauben», £)bft* unb Beerenfaft in (ßärung? 

15. IDas ift ZTToft? 

lü. IDesIjalb tt)irft junger, nic^t abgelagerter IDein fdjäblidjer, 
als abgelagerter IDeiuT 

17. IDie piel 2tIfoIjoI ift burc^fc^nittlic^ in b^rx pecfc^iebenen 
Craubenweinen entljalten ? 

18. IDie piel 2IIfoIjoI entljalten burdjfc^nittlid? bie Öbft- unb 
Beerenmeine? 

19. IDoraus wirb Kepljir, Kumys, ItXaltonmein bereitet? 

20. IDclc^es fmb alfoljolfreie IDeine? 

2 1 . IDas perfteljt man unter HaturiDein ? 

22. IDas ift ein Kunftmein? 

23. IDas ift fiber bie Sübmeine, bofonbers Cofayermein ju 
bemerf en ? 

24. IDoraus wxvb Branntmein bereitet? 

25. IDie voitb bei Kartoffeln unb (ßelreibe bie (ßdrung bewirft? 

26. IDas perfteljt man unter BeftiUation ? 
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27. IDelc^e fc^äblidjeit Beimengungen entljält meiflens öer 
Sranntwein ? 

28. IDesfjalb wirft 6er Srannttpein 6oc^ noc^ feljr fc^ablic^, audj 
tpenn er pon feinen unreinen Beimengungen befreit tporben ift. 

29. IDie piel 2tlfofjoI entljalten burdjfc^nittlid? öte perfc^iebenen 
Sranntweine ? 

30. IDiepiel 2tIfoIjoI ift burc^fdjnitllic^ im Cognac, Rum, Tittat , 
Kirfdjbranntmein un6 perfc^iebenen Cifören enthalten? 

31. IDarum foU man 5um Ctjee feinen Cognac, Hum ober 
2trraf jugiefenT 

32. IDelc^e alfofjoHjaltigv>n (ßetränfe wirfen befonbers nadf' 
teilig auf bie ©efunbtjeit? 

33. IDie piel itIfot?oI ift enttjalten: 

a) 3" 1 l leichtem Sier? 

2tnttt?ort: 35 bis 40 g Jtlfoljol, 

b) 3n 1 1 leichtem U)ein? 

2tntiPort: 35 „ 60 g ,, 

c) 3" 1 1 leichtem Sranntwein? 

2tnttP0vt: 300 „ 350. g ,, 



2. fiapttcl. 

©IC borübcrgcöi^nbcn niic^tciligcn IBiräungen 
öc^ cinmfliigcn SBIfiDÖDlmipraud)^ — 
%ma^ü\ a\i tntenöE^ d^ift 

®cr 9Jlcnf(| l^at einen raunbcrbar cingerid^tcten ßörper, 
bcffcn garte Organe nnb beffen SSerric^tungen oielen fd^äblid^cn 
©inflüffen au^gefe^t finb. Söotlen rair unfcre (Scfunbl^cit 
erl^alten unb unfer Qebtn nid^t oerfüräen, bann ^abm n)tr 
voo^ barauf gu achten, alle ©inflüffe, bie un§ an Körper unb 
®eift fd^äbigen lönnen, üon un0 fern gu galten. Qu btcfen 
©d^äblid^feiten rechnen roir gang befonber^ ben Sllfo^olmißbraud^. 
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aötrb eine gcnügcnbe SRcngc alfo^oltfd^er SJetränfe in 
ben 9Jlunb genohttncn unb ücrfd^ludt, fo entfielt auf bcr 
©d^Ietml^aut be§ 9Jiunbe§, be§ Sftad^cn§, ber ©pciferöl^rc unb 
be§ aJlagenS balb ein geringere^, Balb ein ftärferc§, pricfcln== 
be§ ober gar hxenmnbt^ SJcfül^I. 3)ic§ roirb um fo empfinb* 
lid^cr, je ftärfer bcr Sllfol^olgcl^alt ber ®ctränfe ift. 

Sn gcnügenber SBcrbünnung getrunfen, ift ber Sllfol^ol 
imftanbe, bie ©rufen ber SBerbauung^organe gur 8lbfonberung 
auäuregen. ®Iei(|äeittg rairft er nachteilig auf bie ^ufamnten^ 
fe^ung be§ 9Jiagenfafte§. 3)a ber SlIIol^ol nämlid^ eine roaffer^^ 
entgiel^enbe Äraft auf tierifd^e unb pflanglid^e Stoffe ausübt, 
fo entgiel^t er nid^t nur ben im 9Jiagen Dorl^anbenen ©peifen, 
fonbern aud^ ben 9Jingenn)änben SBaffer, fo ba^ fogar einige 
3eit nad^ bem Sllfol^olgenug ^äufig mel^r glüffigfeit im SWagen 
erfc^eint, al§ bie genoffene Sllfol^olmenge Beträgt. 3)aburd^ 
finbet eine SBerbünnung be§ gur 93erbauung nötigen 93iagen* 
fafte§ ftatt. 3)a biefer aber fd^on ol^nel^in burd^ bie Slufna^me 
üon allol^olifd^en ©etränien eine SBerbünnung erlitten l^at, aud^ 
ber ©peifebrei burd^ ben Sllfol^ol eingebidt mirb, fo mirb bie SBer* 
bauung mel^r ober meniger erfd^mert. 

Sn ftärferer %oxni getrunfen, foH ber Sllto^ol bie 216^= 
fonberung ber S3au(§fpeid^elbrüfe üoHftänbig unterbrüdfen. 2)er 
Saft, ben biefe ®rüfe Beftänbig abfonbert, ift aber jur 93er- 
bauung pon ©imei^, gett unb ftärlemel^Iartigen Stoffen er= 
forberlid^. — ©rötere SRengen altol^olifd^er SJetränte berairfen 
nid^t feiten Übelleit, ©rbred^en, Sttppetitlofigteit, 9Jlagenbrücfen 
u. f. m., ©rfd^einungen, bie barauf l^inbeuten, ba% burd^ ben 211- 
lo^otmipraud^ ein afuter SRagenlatarr^ *) entftanben ift. 

2)ie fjälte, in benen ber ®enu§ be0 ^Ito^oU, g. S3. eine§ 
®Iä§d^en§ SBranntmein, gegen ba^ Unbel^agen eine§ üBertabenen 
9Kagen^ gel^olfen ^aBen foH, Berul^en auf ©elBfttäufd^ung. 
@§ werben nur bie ®mpfinbung§nert)en teilraeife geläl^mt 
unb abgeftumpft, moBei^jumeilen für einen SlugenBIicf etrva^ 



*) ^JJlan nennt eine 5i^ranf^cit eine „atutc", menn ftc plö^lii^ üuftrttt, 
unb meiftcnig balD mtcbcr öcrf^roinbct. 
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@rlei(§tcrung eintritt. S)iefe fd^rainbet aber 6alb, unb e§ mad^t 
fid^ aBbann mciftcn^ ein um fo grö§ere§ Unbehagen BemertBar. 

®§ fann aud^ burd^ eine größere 9Jienge von altol^olifd^en 
®etränfen ba^ «Hungergefühl für eine lurje 3^^t unterbrüdft 
raerben, aber nur auf ßoften ber ©efunbl^eit, roeil ber ßörper 
ni(^t bie rid^tige JRal^rung erpit. 

SBa§ an Sllto^ol bem Slute com 3Kagen unb ®arni 
angeführt rairb, gelangt mit bem 95Iutftrom in aUe ©eiueBe 
be§ fiörper§. 2luf biefem 3Bege entfaltet er üBerall feine 
Söirfung, fo aud^ namentlid^ im SJebirn. ®iefe§ roirb, roenn 
bie 2lIfo^oIaufna]^me eine mäßige mar, in einen Sfteiäjuftanb 
perfekt. 3ie ftärter aber ba§ alfol^olifd^e ®etränf unb je größer 
bie 9Jienge beSfelBen ift, meldte getrunlen mirb, um fo fd^neüer 
unb l^eftiger tritt bie 2öir!ung ein. 3e nad^ ber SBiberftanb^- 
fäl^igleit gegen geiftige ®etränle fommt e§ entroeber jur teil- 
roeifen ober gänglid^en 33eraufd^ung. hierbei fd^roinbet im 
allgemeinen bie rul^ige Ueberlegung. ®er Serauf d^te ift l^äufig 
nid^t mel^r üöllig §err feiner SBorte unb 2;^aten unb läßt 
fid^ mie ein S3eftnnung§lofer in ber 9Iufregung nid^t feiten ju 
§anblungen verleiten, bie gegen bie gute ©itte üerftoßen unb 
mol^I gar mit hen ©efe^en in SBiberfprud^ fte^en. — 9?ad^ 
bem ©d^roinben be§ Sftaufd^e^ geigen ftJ^ bie JRad^rairlungen 
be§ 9lIto]^oIgifte§. (£§ fteÖen fid^ Senommenl^eit be§ ßopfe^, 
ßopffd^mergen, Slbfpannung be§ (Seiftet unb fiörper^ ein, ein 
3uftanb, ber juraeilen ein ober mehrere 2;age anhält. 

Sie Sßeroen, meldte bie gäl^igfeit l^aben, bie Slutgefäße 
in einer gemiffen Spannung ju galten, verlieren burd^ ben 
3lIIo]^oI teilraeife biefe gäl^igteit. ®aburc^ erfd^Iaffen bie 33Iut* 
gefäße, fte erraeitern fid^ unb merben mit S3Iut üBerfüUt 
^ierBei fteigt namentlid; nad^ bem ®enuß von großen Jülengen 
alfo^olifc^er ®etränfe, gumal wenn biefe ftarf alfol^oll^altig 
finb, ba§ Slut geraöl^nlid^ rafd^ gum ßopf. ®0 finbet aBer 
aud^ ein ftarfer 33tutäufluß nad^ ber Oberfläd^e be§ übrigen 
ÄörperS ftatt. ®urd^ bie üermel^rte Slutmenge in ber äußern 
Haut erfolgt mit ber üerme^rten Söärmeabgabe eine SlbKil^Iung. 

3)a außerbem eine größere SBafferoerbimftung auf ber 
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äußeren §aut eintritt, fo lüirb l^icrbiirc^ bic ^auttoärme nod^ 
mel^r l^erabgefe^t. ©a^ aud^ btc innere ßörpcrraärme nad^ bem 
©enufe Don ftarf alfol^olifd^en @eträn!en [tnft, tft von feiten 
ber Sirste burd^ genaue SJieffungen ber ßörperraärme nad^- 
geroiefen. 2)ec 2;emperaturabfall lann fogar einige ®rabe 
betragen. @in weiterer ©runb für ba^ ©inten ber ftörper-- 
raärme liegt barin, ba^ ber Sllto^ol aud^ bie ®igenfd^aft l^at, 
in ben Äörpergeroeben bie Verbrennung,*) raie fie in jebeni 
gefunben fiörper ftattfinbet, gu üerminbern. 9lad^ ben Slngaben 
Derfd^iebener i^orfd^er rairb jraar ber tn§ 93Iut aufgenommene 
Wto\)ol etwa ju Vio ^^ ßol^lenfäure unb etma gu Vio ^^^ 
Söaffer gerfe^t (oerbrannt), allein bie burd^ biefe Verbrennung 
ergeugte Söäime im Slute fann bie ermähnte meit ftärlere 
Söärmeabgabe nac^ au^en nid^t erfe^en. 

SBenn burd^ bie Slufnal^me Don geiftigen ®etränlen ba§ 
täufd^enbe ©efül^I üon Söärme unb nad^ förperlid^er ©rmübung 
eine augenblidlic^e Erregung fid^ einfteHt, fo mirb l^ierburd^ 
ber 3in:tum ermedt, aU ob nad^ bem ®enn^ t)on Sllfol^ol bie 
ßeiftung^fäl^igfeit für förperlid^e 8lrbeit erpl^t mürbe. SlHein 
auf bie ©rregung erfolgt fel^r balb ein um fo größerer Slbfall 
ber ßörperfräfte. ®iefer aupHig fd^neHe SBed^fel in ber 2ln= 
fpornung unb ©rlal^mung ber ßörperfräfte mirb in ^eroor- 
ragenbem SJia^e burd^ 8lIfo§oI bemirft. ©ang anber0 ftnb bie 
Söirlungen be§ Ä'affee§ unb %^ee^, meldte gleid^faH^ anregenb 
roirfen, aber niemals fo fd^äblid^e folgen l^interlaffen. ®er 
®enufe oon Sllfol^ol mirb oft treffenb mit 5ßeitfd^en^icben vex-- 
glid^en, bie man einem ermatteten 3^9*^^^^ Q^^^t, bem man 
ba^ rid^tige gutter f eitlen lä^t. 

aSir bemerlen, ba^ freilid^ bei geraiffen Sranll^eitS^^ 
juftänben, bei bemn eine plö^Iid^ eintretenbe unb gu ftarte 
$eräfd^n)äc^e.äu befürd^ten ift, eine Slnfpornung 'ber ^ergtl^ätig^ 
feit burd^ SIHol^oI nötig merben lann. SlUein in ben meiften 
fallen erreid^en mir eine folc^e erregenbe SBirfung ebenfo gut, 
wenn nid^t nod^ beffer, burd^ fiaffee ober entfpred^enbe Slrg- 

C ^a§ Sli^ort „SöcrbTcnnung" ift ein ^tu^brncf für 3cr]'efeunc^ unt) 
Umroaubhini]. 
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ncien. Sollen aber gciftige ©ctränfe in fd^rocren Sranf^ettö* 
fällen gebrandet rocrbcn, bann barf fie nur bcr 8lrjt oerorbnen. 
3ft ber Sllfol^ol ju einem fold^en S^^^^ uerorbnct loorbcn, 
bann mu§ fein ®emi^ fel^r Balb loieber au^gefe^t tperben, 
bamit er nid^t gu einem (Semol^nl^eit^getränf gemad^t toirb. 
@r barf nid^t in bem irrtümlid^en ©lauben weiter getrunfen 
werben, atö lönne man burc^ ben täglid^en nnb regelmäßigen 
Sllfol^olgenug ben Sörper ftärfen. Durd^ einen fold^en Qrrtum 
ift fd^on Bei mand^em bie Sllfo^olfud^t, b. i. bie Srunffud^t 
erroedt roorben. 

®inige Seifpiele au§ bemßeben mögen geigen, ba§ man 
ol^ne ben ®enu§ t)on geiftigen ©etränten ftrenge Stalte fogar 
beffer au^l^alten tann unb bei anftrengenben törperlid^en 9tr^ 
beiten aud^ roeit au^bamxnbex bleibt. 

5Wanfen unb feine ©efä^rten i)abm auf i^ren fel^r lange 
anbauernben ga^rten in ben nörblid^en ©i^gegenben gar feine 
geiftigen ©etränfe genoffen unb tonnten ba^er bie fel^r grofee 
^ätte öiel beffer ertragen. S)ie SBadfifd^fa^rer im l^ol^en SWorben, 
bie gorfd^er in bm Reißen Sropen, mand^e §eere auf anftren^ 
genben 9Jiörfd^en, femer t)iele SRabfal^rer, 9?uberer unb £umer 
entl^alten ftd^ gerabe be^^atb bei aH il^ren 9lnftrengungen be§ 
3ltto]^ot^, um au^bauernber unb leiftung^fäl^iger ju bleiben. 

SBir l^aben bereite angegeben, ba^ nad) ber Slufnol^me 
großer SWengen 2l(!ol^ot ein SemperaturabfaH erfolgt. T)ie-j 
ift aud^ ber ©runb, roe^l^alb S5etruntene, bie fid^ im freien 
l^integen unb einfd[)Iafen, oft felbft bei mäßig Jalter SSitterung 
i^re Ringer, 3^^^^ ^^^ g^öfe^^^ ©Uebmaßen burd^ groft etn= 
büßen, ober burd^ Erfrieren um^ Seben fommen. 

SBie täl^menb ber 9l(tol^ot auf bie S^leröen unb auf bie 
bon biefen beeinflußten Sßln^tdn toirlt, ba^ l^aben aud^ 33erfud)e 
an 2;iermu§feln ergeben, inbem biefe, toenn fie in Slffol^ol 
getaud^t toaren, fel^r batb erfd^Iafften unb größtenteils il^rc 
3ufammen5ie]^ung^fraft verloren. Slber nid^t nur bei Sieren, 
fonbem aud^ bei 93eraufd^ten fann man biefe 93eobad^tung 
mad^en. SBir fe^en bie§ beuttic^ an ber laßenben ©prad^e, 
an ber Unfid^erl^eit ber Bewegungen, namentlid^ an bem l^in^ 
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unb ]^crtt)antcnb€n ®Qng ber SBctiuiifcncn. 9Hrf)t fetten öer^^ 
fagcn bie 9JlugfeIn gänäüd^ il^ren 15ienft, e^ tritt ba§ Unt)er= 
mögen, bie ©lieber gu bettjegen, ein, nnb oft ftürgt ber Seraufd^te 
tüie getäl^mt ju 93oben unb bleibt regung^to^ liegen. 

SBirb eine fel^r grofee 3)lenge cine§ ftarf altol^ot^attigen 
©etrönfe^ fd^neH, b. ^. innerbalb eine^ fel^r turnen ß^ttraum^ 
genoffen, bann mxtt ber 3l[tol^oI tt)ie ein l^eftige^ ®ift täl^menb 
Quf ©e^irn, 9?ücfenmar! unb 9^ert)en, ber ^ergmugfel prt auf 
ju fd^tagen, unb e^ tritt ber Sob ein. 5Rid^t fetten ereignen 
\xä) betrübenbe %ix\lt bei SBetten, bei bcmn jemanb, lun ju 
5eigen, ba'Q er „t)iel vertragen" !ann, teit§ au^ Unnuiffenl^eit, 
teil^ au^ ^ral^Ifud^t, eine grofee SWenge Slttol^ot gteid^fani n)ie 
in einem 3^9^ l^inabgiefet. (£r brid^t ^ufammen unb ift balb 
barauf eine Ceid^e. 



fragen. 

1. tDie ipirft^etiie ntäfige ZTTenge eines fcfewac^en fpiriluöfen 
(ßetrdtifes auf bie Sdjleimtjdute bes ZTlunbes, bes Sac^ens 
unb bes ilüagens? 

2. IDie iDtrtt eine größere ZUenge ftarfer geiftiger ©elränfc 
auf bie Si^leimljäute bes ZTTagens, bes Darms unb auf 
bie D^rbauungT 

3. IDelc^e Kranfljeilserfdjeinungen ftellen fidj ein nadj ein- 
maligem ftdrferem 2tIfotjoImif brauch ? 

4. lDest)aIb erfolgt nac^ bem ®enuf eines ©läsc^ens Brannte 
meins bei Utipäf lidjfeiten nac^ überlabenem ZTIagen feine 
banernbe (Erleichterung? 

5. EDeldjes finb bk Hadjmirfungen bes Haufdjes? 

6. VOas ift von ber Beljauptung, „2tlfoIjol erjcugt meljr 
Körpermärme", ju Ijalten? 

7. EDarum erfrieren Betrunfene leicht, menn fte fidj bei mäßigem 
^roft im freien nieberlegen? 

8. IDas leljrt bas Beifpiel Haufens? 
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9. XDarum meiöen Solöaten auf UXärfdjen, Curner, Huberer, 
Habfaljrer u. f. vo. ben 2tIfoljoI? 

10. IDte tpirft 2tIfoI}oI auf 6ie IHusfeln? 

11. VOk voxtti 2tlfotjolgenu0 bei anftrengenben 2trbeiten? 

12. Durd? tpeldje Unterfudjungen ((gyperimenle) ift bie erfc^Iaf» 
feiibe IDirfung bes 2tIfotjoIs noc^ befonbers erwiefcn roorben? 

13. Was tjat ein Kranfer, bem ein 2tr5t einmal 2tlfoljol Der= 
orbnet Ijat, für bie (Jolgeseit ju beobachten? 

14. U)ann mirft 2tIfoIjoI als fd?ncU lölenbes (ßift? 



• 1 X ! • 



3. Sapitel. 

qPiE WeiftentiBn firanftöflften ©BränöErungen 

der O^rgane Infolge bnn taiBberöoltEm unb 

rBgefmäßigBm Sdlfto^afmipraud^* 

Cei^t begreifttd) ift e§, baft, ttjenn ein id^äbigenber Steig 
fortoäl^renb auf ben fo auJ3erorbentIid^ ttjunbcrbar eingerid^teten 
iucnfd)Iid^en Organi^mu^ unb beffen 33erri(f)tungen ausgeübt 
wirb, me^r ober n)eniger ftd^b unb fül^Ibarc folgen surürf- 
bleiben muffen. Sei bem einen 9Jienfd^en treten bie SBirfungen 
fd^on frül^, bei bem anbern erft [päter auf. 9lber anä) ber 
miberftanb^fä^igfte Organt^mug mxb burd^ btn SlHo^otmi^* 
braud^ jerftört unb gel^t fe^r ^äufig frül^äeitig baburdE) gu ©runbe. 
^üljlt boä) ber ftete Kröpfen bm l^ärteften ©tein; ber menfd^s 
lid^e Organi^mu^ l^at jebod^ nidE)t bie §örte eine§ (Steinet, 
an x^m 'ooü^k^t fid^ ba^ 3^^törung§tt)erf rafdE)er. 

S)a§ tt)id^tigfte unb für Sieige empfänglid^fte Organ unfereg 
SJörperg ift ba§> 

45eöirn* gigur i u. 2. 

S)a§ ©el^xm ift ba§ QmttaUDxQan für bie geiftigen 
gäl^igfeiten. 3Son i^m ge^en aud^ bie SBemegungen unb @ms 
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:>)finbungen au^, tvdä)t bnxä) baS Sftiltfenmarf unb bic Syiertjcn 
in äße Steile be^ ^örperä tüeiter geleitet tüerben. 'J)a§ ©el^irn 
geigt \\ä) äufeerft empfinblid^ gegen bm Slßol^ol, unb ätt)ar um 
fo empfinbtid^er, je unentnjitfetter e^ ift, alfo im Äinbegalter. 
J)od^ andj bei @m)ad^[enen bett)irft ber Sltfol^olmipraud^ fel^r 
batb eine [d^were ©d)äbigung bie[e8 OrganeS. ®urd^ ben 
©enufe von attol^olifd^en ©etränfen ftelgt meiftenS ba^ S5lut 
Ta[^ äunt Stopf, n)a§ fid^ gett)öl^nli(^ burd^ eine auffällige 9tötc 
im ®efid)te funbgiebt. Siefer 93lutanbrang gum ^o^^f, alfo 
aud) äum ©el^irn, tritt um fo fd^neHer ein, je ftärter bai8 
alfol^olifd^e ©etränf ift. ©afe gerabe nad^ bem Äopfe ber 
SStutanbrang fo lebl^aftftattfinbet, liegt baran, ba^ er, nament- 
liij aber ba§ ©el^irn mit feinen Rauten, fel^r reid^tid^ mit 
SBIutgefäfeen öerfel^en ift. yiaä) bem reid^lld^en 2ltto]^olgenu| 
erfd^eint bie ©el^irnoberfläd^e tt)egen ber öon 93lut ftro^enben 
JBlutgeföfee gteid^fam ttjie mit einem rötlid^en ©c^leier übers 
jogen. SBerben nun t)on ©ett^ol^nl^eitStrtnfem längere ßeit 
l^tnburd^ regelmäßig größere SDIengen geiftiger ©etränfe genoffen, 
bann fommt e^ §u bauernben 33lutftauungen unb ®efäß? 
ermeiterungen, baburd^ ju einem dtdi unb einem fd^leid^enb 
entjünblid^en ßuftanbe im ©el^irn. 

^ierburd^ entftel^en naä) unb nad^ ©ntartungen, b. 1^. 
©d^rumpfung ber ©el^irnäeHen unb bamit nid^t nur ein ©d^ttjunb 
ber grauen ©el^imrinbe, be§ (Si^e§ ber l^auptfäd^Iid^ften gei* 
ftigen gäl^igfeiten , fonbem aud^ be§ übrigen ©el^imä, bie 
®e]^imtt)inbungen ttjerben fd^maler. 

!Die mit Slut überfüßten ©e^impute geraten gleid^faOg 
in einen fd^leid^enb entjünblid^en ßuftanb, ber bei Srinfern 
l^äuftg anbauemb l^eftige ^opffd^merjen erjeugt. 3)ie l^arte 
^irnljaut bebedft fid^ mit Sondierungen, mxb öerbidEt, unb e§ 
finben auf berfelben SSlutergüffe ftatt. 2lud^ bie tt)eid^e§im= 
l^aut ttjirb berbidft, getrübt unb ift l^äufig mit ber ©el^im^ 
oberfläd^e bertrad^fen. ©urd^ biefe SBerbidEung ber ^iml^äute, 
fottjie burd^ bie 93lutergüffe au8 benfelben mxb beftänbig ein 
®ru(f unb Steig auf ba§ ©el^im ausgeübt, ©rleibet nun ba^ 
tnid^tigfte Organ fold^e Jranfl^afte SBeränberungen, bann muffen 
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nottücnbig alle t)on bemfclben au^gel^enben förpcrlid^en unb 
gciftigen Serrid^tungen, fowie alle Organe, bie mit bem @c§tm 
in ßufammenl^ang fielen, in SWitleibenfd^aft gebogen tüerbcn. 

3Kit bem ©cl^irn in näd^ftcr Serbinbung [teilen SRücEen^ 
maxt unb Sterben. 

35ie franf^aften SSeränberungcn, bie fid) nad^ Sllfol^ol- 
mifebraud^ im ©el^irn unb an feinen |)äuten einftelien, :|3ftQnäen 
ftd^ auf ba^ 9?ü(fenmarf unb bie öon ii^m auögel^enben 9?ert)en 
weiter fort. SBenn aud^ an biefem bie franfl^aften Srfd^einungcn 
langfamer unb nid^t in fo l^o^em SDIafee auftreten, fo tvixb e^ 
bennod) ftarf mit 35lut überfüUt, fo ba% e^ an b^n gfJücfen-^ 
marf^l^uten ju SBerbidEungen fommt, bie ba^ StücEenmarf 
in einen Sieiääuftanb öerfe^en, ber fid) auf bie Sierben im 
ganzen Äör^er tt)eiter Verbreitet, g^orbert man ^erfonen, 
bie ftarf bem S^runfe ergeben finb, auf, |)änbe unb Ringer 
gerabe au^äuftrerfen, fo fteUt \\d) in ben ©tiebern ein 3^^^^« 
ein. S)iefe^ triitt an ben genannten Äörpetteilen um' fo rofdjer 
auf, je ftär!er ber 9llfo^o(geI)aIt ber genoffenen ©etränfe ift 
unb je unreiner fie finb. 

"Die iReroen mit iljren feinen gafern geigen burd) bie 
@inn)ir!ung fce^ 9lIfo^ot^ eine fettige (Entartung unb tvexbtn 
bxxxä) ba^ fie umgebenbe, ftarf n)ud)ernbe SBinbegemebe nament^^ 
lid^ an i^ren äufeerften Snben teilmeife gum ©d)toinbcn gebrad^t. 
^äufig mad)en fid^ in ben S^eröen ©d)merjen bemerkbar, bie 
öon 3:rin!cm irrtümUd^ für 3t^eumati^mu§ gcl^atten merben. 
35abei ftcHen fid^ große ©d)tr)äd^e unb teilmeife Cäl^mungen in 
gemiffen SJiu^felgruppen ein, fo ba^ bei Sprintern ber ©ong 
felbft in nüd^ternem 3"ft<^^^^ unfid^er ober too^t gar fdf)fot^ 
tcmb njirb. 

©ie ©efd^madf^^y ®e]^ör== unb ©el^ncröen njerben anfangt 
überreizt, fpäter abgcftumpft ober teitoeife jum ©d^winben 
gebrad^t. Srunlfüd^tige leiben oft an fd^meren unb ^rtnädEigen 
Singen^ unb 0^ren!ran6^eiten, bie bi^meilen jur Völligen Slinb:^ 
l^eit ober Saub^eit fül^ren. 

S)urd^ biefe (Entartungen unb Steigungen bc§ ®el^im& 
unb Stücfenmarfg mit i^rcn »Rauten, fomic ber Sterben fott 
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Qiid^ äutüeilen bie Bei Srtnfern fo l^äufig auftretenbe gaUfud^t 
((Spilepfte) betDtrtt ttjcrbcn. :3ft aber jemanb fd^on mit biefer 
Sranf^eit behaftet, bann ttjirb fie ftet§ bnxij XnnUn geiftigcr 
©etrünfe nod^ tjei'fd^Iimmert. 

^tt^* i^'W^ 3 u. 4. 
»hitgefä-fee unb SBIut. 

S)Q^ $erä pumpt ba§ SBIut mit großer 9?egclmäfeig!eit 
bind) ben ganjen Körper unb maci^t bei @rn:)Qd^fenen 6Ö bi§ 80 
@d)Iäge in ber SRinute. 93ei Äinbem f^Iägt ba^ |)erä fd^neUer 
n(^ bei Sxmad^fenen. !Durd^ ben regelmäßigen ©cnuß t)on 
geiftigen ©etränfen werben bie ^eräf(3^täge faft [tetg berme^rt unb 
t)erftärft, befonber^ aber bei ^nbern. ^ierburd^ tüirb ba^ SBfut 
rafd)er burd^ bie Slbern getrieben imb ein 2;ei( ber Cebenäfraft, 
mit ber n:)ir l^au^l^ölterifc^ umgeben foUen, uiinü^ t)er[(^tt)enbet. — 
!Durd^ neuere Unterfud)ungen ift ernjiefen, ba^ fd)on burd^ eine 
einmalige Slufnal^me einer mäßigen SUtenge 3ll!ol^ol ba^ ^erj 
fic§ fe§r fc^ned — oft unmittelbar nad^l^er — ertüeitert. 
Sine fold^e ^eräern:)eiterung gel^t aber fe^r balb jurüdE unb 
fd)tr)inbet gän^Iid^, menn barauf bie geiftigen ©etränfe au§= 
gefegt tüerben, b; l)., menn ber ^üol^ol nid)t täglid^ unb regele 
mäßig meiter getrunten wirb. SBerben bagegen längere 3^^^ 
^inburd) regelmäßig unb täglid^ alfo^olifd^e ©etränfe geuoffen, 
fo bifbet fid^ jute^t eine ^eräern:)eiterung auS, bie nur feiten 
tnieber rüdgängig tnirb. 3^ einer @rn:)eiterung be^ ^erjenä 
gefeilt fid^ l^äufig eine ^erjtJerfettung. @§ lagert fid^ nid^t altein 
gett um ba^^erj, fonbern e§ burd^n:)äd^ft aud) ber ^erj-- 
mu^fel felbft mit gett. ©in ^erj aber, ba^ ern:)eitert unb 
-beffen 5öiuSfuIatur mit i^ttt umgeben unb burd^ttjad^fen ift, fann 
unmöglid^ leiftunggfäl^ig bleiben. (S^ befi^t fd^Iießlid^ nid^t mel^r 
bie ftraft, ba^ Slut regelmäßig unb genügenb burd^ bm gangen 
Körper äu treiben. 35a^ SBlut [taut fid^, namentlid^ in btn 
Cungen — im fogenannten fleinen Kreislauf — e§ entfielen 
Ijäufig SBruftbeHemmungen unb große 3ltemnot. !Da^ Drgan 
fann gule^t feinen ®ienft nic^t mel^r berrid^ten, e§ erfolgt oft 
frü^äeitig burd^ ^erjläl^mung ber Job. 

2* 
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SBenn mx evtoäf)nt l^aben, ba^ ftarf alfol^ol^altige ©e^ 
trönfe, tDte SBranntwein, 8i!ör, [tarier SBein, weit fd^nefler i^re 
[d^äbigenben SBtrtungen ausüben, al^ fd^wad^e geiftige ©etrönfe 
(teid^te^ Söier), fo wirb bod^ leiber bie[er Unterfd^ieb oft toicber 
boburd^ au^geglid^en, bafe mandlje ^erforien regelmäßig [el^r 
große 9!)?engen SBier trtnfcn. ßetd^enöffnungen beiDeifen, baß 
unmäßige SBiertrinfer eine ftarfe ^eräöergrößerung, ein fo* 
genanntes „SBierl^ers" bekommen unb baburd^ oft in bm beften 
ßebenSjal^ren l^inweggerafft werben. 

9lber nid^t allein ba^ ^a^, fonbern aud^ bie ^Blutgefäße 
geigen balb früher, balb [päter bixxä) ben regelmäßigen unb 
übermäßigen 9lI!oljolgenuß bebenMid^e 5Seränberungen. 9ln ber 
inneren Söanb ber ©d^Iagabern (9lrterien) entjleljen au bieten 
©teilen anfangt SBerbidEungen burd^ SBud^erungen t)on 5Binbe- 
getüebe, fpäter tritt SBerfettung ober SBerfalEung ein. ginbet 
eine 9lblagerung t)on SaHfaljen in ben !(eineren ©d^Iagabern 
ftatt, fo werben biefe äumeifen in ftarre 9?ö&ren öeiwanbett. — 
^m ©el^im bi(ben [id^ an ben feineren Slrterien jal^Ireidfic, 
Heinere 9luSbud^tungen. — T)urd^ biefe öerfd^iebenen SBerän- 
berungen werben bie ©efäße im ©e^irn feljr brüchig, gnnbet 
burd^ irgenb eine 2lufregung, fei eS burd^ 3orn, ©d^redfen, ober 
bnxij ©enuß bon geiftigen ©etrönfen ))Iö§lid[) ein ftarfer 5BIut= 
anbrang nad^ bem Äopfe ftatt, fo pla1§t niijt feiten eine 2lber 
im ©e^irn, woburd^ eS bann jum SBluterguß in baSfelbe, gu 
einem „©d^Iaganfaß" !ommt. §iernad^ tritt entweber fofort 
ber 2;ob ein, ober e§ erfolgt eine öorüberge^enbe ober bleibenbe 
l^atbfeitige Cäl^mung ber ©lieber, ferner eine SBeeinträd^tigung ber 
©prad^e, fowie fel^r l^äuflg eine Slbnal^me ber ©eifteSfö^igfeiten. 

SBie bie Slbem im ©e^im, fo werben aud^ nad^ bem 
regelmäßigen SiKißbraud^ geiftiger ®eträn!e, gumal nad^ [old^cn, 
bie einen l^ol^en 3lKo]^otgel^a(t Ijobm, bie Slbern im ©efid^t ftar! 
mit ©tut überfüat unb erweitert. ÜDaS -©efidit wirb baburc^ 
ftarf gerötet, aufgebunfen unb entftettt, wobei bie 9^afe l^äufig 
bunfelrot bläulid^, öerbirft unb wulftig wirb. 

2lud) ba^ 93Iut geigt burd^ ben Slßo^olmißbroud^ wid^tige 
SBeränberungen. (£g wirb fetthaltiger, bicfflüffiger unb ftärfer 
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mit Äo^Icnfäure überloben, wdl bcr in^ SBIut aufgenommene 
mto^ol ]\äi größtenteils in «o^Ienffturc unb SBafjer äerfc^t*) 
(öerbrennt). S)aS 93(ut mirb bunHer unb ber ©auerftoffgel^alt 
beSfetben nimmt ah, 35a bic Cungen beftrebt finb, burd^ 
rafd^ereS 2ltmen btn für \^bm gefunbcn Organismus not^: 
menbigen ©auerftoff auS ber atmofpprifd^en Cuft begierig eim 
guatmen unb bem SBtute guäufül^ren, fo beobachtet man häufig 
bei Srinfcrn ^uräatmigfeit. 

infolge ber fran!^aften 93Iutbefd)affcnl^eit muß notmenbig 
eine fehlerhafte (Srnä^rung ftattftnben. 35urd^ SSerfuc^e an 
jungen Spieren, benen man regelmäßig Slttol^ol gab, ift fogar 
feftgefteUt n)orben, ba^ x\)x SBad^Stum äuriirfblieb im SBergleid^ 
ju anbern Sieren, bie feinen 9lI!o^oI, n:)0^t aber im übrigen 
baS gleid^e gutter erhielten, ^ierin liegt ein beutlid^er S3ett)eiS, 
baß burd^ ben Sllfc^ot bie SBIutbilbung unb bie gange (Bx^ 
näl^rung in tranf^after SBeife beeinflußt ttjirb. — 2118 ein Sei* 
fpiel für bie fd)Ied^te ölutbefc^affenl^eit fül^ren n^ir nod^ an, 
baß öiele Srinfer an ©id^t er!ranfen, ein ßeiben, bei bem gen^iffe 
©elenfe burd^ 9luSfd^eibung franf^aftcr ©toffe auS bem S3Iute 
eine fd^merjl^afte Slnfd^mettung be!ommen. 

3llSdsen unb <©arm* t^igur 5, 6 u. 7. 

©er SDiagen l^at nur in geringem ®rabe bie gäl^igfeit, 
f^lüffigfeiten, bie il^m gugefül^rt werben, aufgufaugen unb bem 
SBlute gugufü^ren. ©iefe (Sigenfd^aft befi^t J^auptfäd^Ui^ ber 
©arm, SBerben alfo^oltfd^e ®eträn!e bei leerem SKagen 
genoffen, fo gelangen fie t)on l^ierauS größtenteils fe^r balb in 
btn ©orm unb n^erben öon biefem fd^neH aufgefogen unb bem 
^lute angeführt. SSirb bagegen in einen mit ©peifen gefüßten 
SJiagen Sllfol^ol gebrad^t, fo öenoeilt er meit langer in bem^^ 
felben. ©al^er !ommt eS, baß bei leerem SUtagen nad^ bem 
®enuß geiftiger ©etränfc ujeit el^cr ein 9?aufd^ eintritt als bei 
ooHem SWagcn. 

S33erben gleid^jeitig mit ber Slufnal^me bon ©peifen große 
9Jiengen alfol^olifd^er ©etränfe genoffen, bann erleibet ber 

*) 9fla^ ben UTtterfudbungcn bc§ ©e^. ^OflebiainalratcS «Prof. Dr. ^ina 
merben nur 3 biiS 4 % ^Iro^ol unöeränbert au^ bem Körper aucJgefc^teben. 
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SJlagenfaft, tote n^ir bereite angegeben l^aben, eine ju ftarle 
SBerbünnung. !Da berfelbe jur Urnttjonblung ber aufgenotn^: 
menen ©peifen in SBret ntc^t ntel^r bie nötige Sxaft ^at, fo 
n^irb bie SJerbouimg öerjögert unb erfci^n)ert. 

5)er [torte unb ttjieber^olte 2l(!o^oIgenu§ übt jubem in 
aöen ^äUen einen reijenben unb entjünbtid^en ©influfe auf 
bie ©(i)tetm]^aut be§ 5!Kagen^, [poter auf bie gan5e 3)icfe ber 
9Jiagentt)anb au^. 2)ie (Sd^Ieiml^aut n^irb anfangt ftarf gerötet 
unb bei einem l^öl^eren ®rabe ber hranf^aften SSeränberung 
ftettenmeife fci^iefergrau, ober gar maräenförmig unb tüulftig. 
Sie ^Blutgefäße fc^tüeden an, unb e§ fommt ju punft= 
förmigen SBlutau^tritten auf bie ©d^Ieiml^aut, jur ftar!en 216= 
fonberung t)on ©d^Ieim, jum 9luffto^en unb (Srbred^en, nament* 
üä) äum fogenannten „SOtorgenerbred^en" ber S^rinfer. Se^tere^ 
ift gemöl^nlit^ ein fid^ere^ 3^^^^^ ^^^ Srunffut^t. 2l(te biefe 
^ranf^eitäerfd^einungen, bie fic^ je nad^ ber @mpfinblic!^feit be^ 
Äörper^ gegen Sllfol^ol bei bem einen S^rinfer früher, bei bem 
anberen f))öter einftetten, beuten barauf l^in, ba^ ba^ SJifb eine§ 
d^ronifc^en*) 5öiagenfatarrf)S vorliegt. 

S3ei ^erfonen, bie töglic!^ gtofee SUtengen SBier unb SBein 
trinfen, tritt nit^t feiten eine 9IKagenern:)eiterung, bei SBranntmein^ 
trinfern bagegen eine SUtagenberengerung ein. . ^at buri^ ben 
ftarfen Sllfol^olmiprauci^ bie ®ntartung beä 5öiagen§ ben l^öd^ften 
®rab erreid^t, bann Ijört bie Sßluft auf, ber S^rinfer lebt nur 
noc^ t)om 2rin!en, unb e§ erfolgt ein frühzeitiger Sob.. 

^m Darm rid^tet ber 2lHoI)oI äl)ntic!^e 33crrt)üftungen an, 
n^enn aud^ nid^t in einem fo ^ol^en ®rabe. ®ie ©(^leimljaut 
äeigt anfangt eine cntjünblidije 9?öte, fpöter ftettenn^eife eine 
fd^iefergraue gärbung, ßeid^en, bie auf einen d^ronifd^en 2)arm= 
fatarrl^ l^inbeuten. 'Sa^er ift audi) bie SBerbauung im Darm 
fd^tüer geftört. Da tv^Q^n ber erfranften ©d^Ieiml^aut be^felben 
bie für bie Sfutbitbung nötigen ©ftfte nur ^öd)ft mangelhaft 
aufgefogen merben fönnen, fo leibet bie gange @rnäl)rung. (S^ 

*) man nennt eine Äranf^eit eine „c^ronifd^c", ipcim fle einen lang» 
TOiertgen SSerlauf öat. 
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tritt eine fci^led^te SJtutbefd^affen^ett, gro^e (Sntfräftung unb 
bamit ebenfalls eine SBerfürjung be§ Q^htn^ ein. 

mt %tfatt. gtgur 8, 9, 10, 11, 12.- 

ÜDie Ceber ift ein biüftge^, felutreid^e^ Organ unb Ijat 
t)erf(^iebene 2luf gaben ju erfüüen. 3^"öä)ft bient.fie jur SBe» 
rettung öon ©alte, bie fi^ in ben oberen Jeil be§ 2)arme^ 
ergiefet unb l^ier teilweife bm ©))eifebrei, namentUd^ aber ba^ 
f^ett fo vorbereitet, baß e^ bon ben '©rufen beä ®arme^ Beffer 
aufgefogen tüerben !ann. Dann ift nod^ ^u bemerken, bafe fid^ 
bac^ t)om ©arm unb Sßlil^ jurürffliefeenbe SBIut in bie Ceber 
ergießt, wo e^ öon gen)iffcn SBeftanbteilen teitoeife befreit unb 
in gefunbe^ SBlut umgeroanbett mxb, @§ ift fomit bie Ceber 
ein n)i(i)ttge§ Organ, beffen @rfran!ung iiotmenbig einen fe^r 
nad)tei(igen ©influfe auf bie ©efunb^eit ausüben muß. 

ginbet tn bem 5!Kagen unb t)on ^ieraug in bem 3)arm 
eine Slufna^nie öon 9llIb^oI ftatt, fo gelangt biefer balb in 
bie Ceber unb übt auf biefelbe einen äl^nlic^en D^eij au^, wie 
tt)ir benfelben bei anberen Organen befd^rieben l)aben. @§ fommt 
in ber Ceber jur ÖlutftaUung, ju einem entjünblid^en ßuft^nbe 
be^ ©emebe^ unb §u einer franf^aften 53eränberung benfelben, 
Dabei fagert ftc!^ i^ztt in ba^ Organ ab, bie Ceberjellen öer- 
fetten; unb e^ finbet burd) biefe (Entartung eine fel^r bebeutenbe 
Sßergrö^erung bedfelben ftatt. ©pöter entmidett \xii bnxä) ben 
an^altenben D^eijäuftanb biel SBinbegemebe, bie CeberjeHen 
fdirumpfen, e§ entftel^t bie fogenannte „©d^rumpfleber", fo 
ba^ biefe oft um bie §älfte kleiner mirb, at^ bie gefunbe 
Geber, Die ©alle ftaut fid^ in "berfelben, unb ba fie in bm 
Darm feinen ^inreid^enben Slbftufe me^r l^at, fo ge^t fie jum 
Seit ing SBIut über, n^öburd) fid^ me^r ober weniger ©etbfud^t 
entmidett. Die Entartung ber Ceber/ „©d^rumpfteber", beobad^tet 
matt namenttid^ bei ^erfonen, bie t)iet SBranntmein, Ciföre unb 
ftarC at!ol^olt)attige Söeine trinken. 

"^a^ ©tut in bm Danngefäfeen, ba^ bei gefunben 
aWenfd^en fid^ ftetg in bie Ceber ergießt, in bie ©d^rumpfteber 
aber feinen genügenben Slbftufe me^r ^at, erleibet eine ©tauung» 
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©urc^ bic SBanbungen bcr Slbem im !Darm finbet bie 9lu^^ 
fd^eibung einer tüäfferigen ?^tüfpg!eit ftatt, woburd^ Unterlcib^^ 
wafferfud^t eintritt, bie getoöl^nlidi) einen frül^äeitigen Xob 
l^erbeifül^rt, 

^ie Jgieten* f^igur 13, 14, 15. 

!Die Sitcren finb jn^ei brüftge Organe unb bienen jur 216* 
fonberung be^ ^arn^. ^»er ^arn gelangt burdt) bie t)on ben 
Spieren abgel^enben Harnleiter in bie SBlafe unb wirb öon ^icr 
je naij SBebürfni^ nad) au^en entleert. 

©urd^ ftarten 93]ipraud^ geiftiger ®eträn!c fommen in 
bm SRteren ä^nlid^e (Entartungen, xvk in ber Ceber juftanbc. 
SBerbcn regelmäßig große 9Jtengeu 2lI!o]^o( getrunken, n^ie tüir 
bieS namentlid^ bei unmäßigen Siertrinfern ,fel)en, bann werben 
äu große Slnfprüd^e an bie CeiftungSfö^igteit ber Siieren gefteUt, 
um [old^e 5!Kengen bon glüffigfeiten ju bewältigen unb jum 
Seil in gorm t)on §am abäufonbern. ^ierju fommt nod^ ber 
fortwäl^renbe 9?ei§ burd^ ben Sllfol^ol. 2lnfang§ [tettt fid^ in 
ben agieren eine gettablagerung unb bamit eine SBergrößcrung 
berfelben ein. ©päter erfolgt eine 333ud^erung bon Sinbegewebe 
unb eine ©d^rumpfung beg 5yiierengewebe§, „©di) rümpf niere" 
genannt. Sei biefen Vorgängen wirb meiften^ burd^ bie 
Siieren ba^ im SBlute befinbüd^e (Siweiß balb in Heiner, balb 
in größerer SWenge mit bem ^arn auägefd^ieben, woburd^ ba^ 
SBIut wäfferig wirb. I^a^ in bemfelben befinblic^e SBaffer !ann 
bnxd) bie entarteten Spieren nid^t mel^r ^inlängtid^ abgefonbert 
werben, eS tritt SSafferfud^t be^ ganjen Äörper§ ein, bie 
ba^ Geben in ©efal^r bringt. — 1)a burd^ bie d^ronifd^e 
9l(fo]^oIt)ergiftung mb^n ber ©rfranfung ber Spieren 
l^öufig eine SBerfettung ober SSergrößerung be^-^erjen^, 
fowie eine Entartung anberer wid^tiger Organe ein= 
tritt, [o wirb baburd^ ein töttid^er äuggang um fo 
mel^r befd^Ieunigt. 
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fragen. 

1. IDie wirft unmäßiger ^tlfo^olgcnu^ auf (Schirrt un6 
Oc^irnljäutc ? 

2. IDcIi^c fc^ä6Ii(^en folgen Ijat 6cr regelmäßige illfo^ol* 
genuß für Hüdenmarf, Hüdenmarf staute unb Herüen? 

3. IDelc^e franf^aften (frfc^einungen in ben ITTusfeln machen 
fic^ bemerfbar? 

4. Was seigt fidj, wann Crinfer ^dnbe unb ^nger ausftrcden? 

5. tDoburc^ w'itb fcljr ^äufig ^allfud)t ((Epilepfte) bewirft? 

6. IDelc^e tDirf ungen übt 6er Klf otjolmipraud) auf Hugen 
unb (Seljör aus? 

7. JDorin beftetjt bie C^ätigfeit bes C^ersens? 

8. IDas für einen fd)äbigenben (Einfluß übt 2tIfoljoImißbrau(^ 
auf b^n ^ersfdjlag aus? 3" n^^I<i)em Ulter namentlich? 

9. JDeldje (Entartungen erleibet bas ^ers burc^ fortgefc^tcn 
Itif o^olmißbrauc^ ? 

10. IDelc^e bebenf liefen folgen entfte^en nadj (Erfranfungen 
bes ßerjens? 

11. IDeli^e franf^aften Pcranberungen erleiben bie Blutgefäße? 

12. JDo^er fommt es, baß Crinfer fe^r tjäufig von einem 
Sc^Iaganfall betroffen werben? 

13. IDeldje Deränberunaen seigen [xdj im Untli^ ber Onfer? 

14. JDie äußert fidj bie IPirfung bes Ulfo^olmißbraui^s auf 
bas Blut? 

15. JDelc^e fdjmersljafte (Erfranfung ber ®elenfc tritt fe^r 
^äufig nadj regelmäßigem 2lIfotjolgenuß ein? 

1^. JDic wirft ber Ulfo^ol auf bas UJai^stum unb bie förper» 
lic^c (Entwicflung im jugenblii^en Ulter? 

17. UJorin beftetjen bie Derridjtungen bes ZlXagcns unb Darms? 

18. UJcIc^e fc^weren (Entartungen ber IHa^en» unb Samt* 
fc^Ieim^aut werben burc^ biß Crunffudjt bewirft? 

19. lDeId)e nachteilige UJirfung hinterläßt bie (Erfranfung 
bes ilTagens unb Darms auf Derbauung unb (Emäl?rung? 

20.. UJelc^e Crinfer leiben Ijäufig an IHagenerweiterung, weldje 
an IHagenperengerung? 
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21. IDorin befielen 6ie Verrichtungen 6er Ceber? 

22. VOddjc (Entartungen 6et Ceber entfte^en 6urc^ 6ie Crunf» 
fud?t? 

23. TXadj wcldjen geiftigen ©etrdnfen entu?icfelt fxdj bcfonöers 
eine „Sdjrumpficber''? 

24. IDcIdje bebenflic^e Kranf^cit entftel?t bmdj 6ie Sc^rumpf- 
leber ? 

25. IDorin beftetjt bie Dcrrid^tung 6er liieren? 

26. IDelc^c (Entartungen 6er Hieren entfteljen nadj 6er Crunf- 
fud)t? 

27. IPesl^alb entftetjt 6ie IDafferfuc^t nadj (Entartung 6er Hieren? 



►>^«- 



4. Kapitel 

auf biE 3Ktmung^^(0rgflnc* — Cntflcöung 
ber 1EungEnfc||tainbfuc||L 

©ie (Srfa^rung le^rt, ba^ ber regelmäßige SKIfol^ötgenufe 
einen Steij auf bie Stadien^ unb Sle^Ifopf^^Sd^Ieiml^aut au^- 
übt. !Diefefbe tuirb' me^r ober tueniger ftarf gerötet, fteden^ 
tueife berbidt unb fonbert genjö^nlid) uiel ©d)leim ab> ein Ceiben, 
ba§> unter bem S^iamen Siadien- unb flel^tfopfSfatarrl^ befannt 
ift. SBirb nun beim ©ntfte^en biefe^ Ceiben^ ber ?ltto]^oI 
täglich, alfo regelmäßig tt)eiter getrunfen, bann t)erfd)Iimmert 
\iä) ba^felbe unb pflaujt fid^ meiften^ auf bie Cuftröl^ren^ 
Schleimhaut fort. (J§ entfte^t Ruften mit fd^feimigem ober 
gar eitrigem 9tu^tt)urf. !Der fogenannte „Srinferl^uften' ift 
eine befannte ®rfd)einung. SlHmä^lid) wirb aber aud) ba^ 
ßungengett)ebe in 9MitIeibenfd)aft gebogen unb erleibet teitoeife 
!ranf^afte SBeränberungcn. T)abei tt)erben bie Heineren Cuft? 
röhren berengt, e^ enttt)icJEeIn fid^ me^r ober njeniger 3ltem= 
befd^tt)erben. SBei biefem SBorgange öcrüeren bie Cungen oft fd^on 



fiÜ6 i^re SBihecftfinbSfrcift gegen artftecEeiibe Seime, bie biirrf) 
(Siuntmung in bie fiuftrü^ce gelangen. (Sä ift Don ber Üintur 
bin einrii^tung getroffen, bofe )"oIcE)e eingeutmete Seime burct) 
gefunbe 3(tmiingäorgnne roeit e^et uiifif)äblid] gematt)! mecben 
af^ bnrd) franfe. ©etangen aber etroaige in ber Guft frf)n)cl)cnbe 
Srf)H)inbfu(f)tä;Seime (^nberfelbajitten) bei ber ©inatinung in Die 
erCranfteii GuftrB^rcn unb Cungcnblaädien, (o fitiben fie §ier 
e-nen giinftigen Siä^t&oben. 3!)ie ©d)n)inbfLid)tä: Seime Der* 
mehren \id), jerftüren nnc^ unb nncfi baö Cuiigengeniebe, e§ 
Eommt jui Cungenfct]roinbfud)t (GungentuberEulo(e). (gä ergicbt 
firi] bciraiiä bie SSorfc^rift, bnfj aüe ^tetfonen, bie 5)(eigung ju 
iHat^en:, ge£)Ifopf^: unb Cuftrii^tcntatan'^ ^(i6en, ober tiei 
benen ein fGld)er bereite öor^anben ift, fic^ ber geiftigen 
©etrünfe enthalten muffen. 

@§ tann aber burd) ben SdEo^oluiifebrnud) xw&j niif anbevc 
^eife bie Cungenfdiroinbfndjt entfielen. 

2Bir [)af)en bereite ^erDorge^oben, bnfj burd) ben ?l((o^oI 
faft aHen niiditigen Organen er^el)tid]er ©traben jugefügt tuirb, 
SelbftDerftänbüd) ift e'3 nid]t nötig, ba^ bei berfelben ^erfon 
billig ben Sllfo^olmifsbraud] aEe Organe gleichzeitig ergriffen 
raerben, um für bie ®d)n)tnbfud)t empfänglich 311 mad]en. ^nS 
Srgiiffenfein aud] nur eineä einzigen Crgoneg genügt fd)on 
für bie §ernbfcgung ber SBiberftanbSfä^igfeit beä ffürperS gegen 
fltle anberen i^n bebro^enben SErnnE^eitcn. ©iefe terminberte 
SSiberftanb^Eraft mirb freilid] um fo erlieblid)er, je me^r Organe 
gleid)äeitig burd) ben Sllfo^ot gefd]iuüd)t roerben. X^er fettig 
entartete unb gefd]ioiid)te öerjmu^Eet, ber ba$ Er(intf)Qft Der^ 
iinberte, bide Slut nur iiiüftfant burc^ ben Sörper pumpt, bnä 
mit SÖtut überfüllte Qie^int, bie fterabgefetUe 9!eröent^ätigEeit, 
foroie üor aOem bie erEronEten 93erbauungöDrganc roii-Een 
fc^äbigenb nuf ben SfÖrper. ®ie mnd)en ben 3:vinEer empfiing- 
lid) für Diele SronEfjeiten, namentlid) ober für biejenige, bie 
näc^ft ber SrunEfudjt bie nieiften Opfer forbert, baä ift bie 
8ungenfd)roinbfud)t Der gan^e Organiämuä ruirb noc^ me^r 
getd)n)«d)t unb für bie (Sc^niiubfud)t um fo cmpfnngÜd)er 
gemadjt, meil Dieie Xtiiifer iE)ren gunjeu ©crbieuft, i^r ^ab 
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unb ®ut bnxäj \i)xc Srunffud^t bergeubcn, ©ie geraten in ein 
fold^e^ Qlmb, ba'^ e^.il^nen an ®elb für gute S^ol^rung, für 
SSo^nung, Äteibuiig unb an guter 5ßflege fel^lt. 

35abei luoHen tuir nxijt unermä^nt taffen, ba^ ein trunf- 
füd^ttger g^anütienüater nid^t feiten bie Urfad^c ift, ba^ beffeu 
3^anitlienglieber früher ober fpöter gleid^faOi^ öon ber ^äjtüxnb-^ 
fud^t ergriffen tt)erben. Sie 3^rau erhält t)on i^rem 5ölann nidjt 
ba^ nötige ®etb, um gute S^ial^rung^mittet für ftc^ unb bic 
^inber 5U befd^affen. ©ie plagt ftd^ Sag unb 'Slaijt, aber 
i^ren 9lrbeit^t)erbienft forbert ber SSlawn tioof){ gar gcbieterifd) 
für 93rannttt)ein. ©ie ifet trenig, bamit bie Jiinber nid^t aH* 
äufel^r barben. T)ie ijrau melft bal^in bor ©ram unb ©orgen, 
ber ©d^mtnbfud^tgfeim nagt an i^r, unb frül^geitig finft fie 
bann in§ ©rab. T)ie ftinber erhalten gleid^fadg mangeU 
l^afte 9^a^rung unb Jiteibung, fie bleiben in il^rer ©ntwidEIung 
jurüdE unb ermeifen fid^ ^öufig geitleben^ tt)enig miber* 
ftanb^fä^ig gegen bie ©d^tt)inbfud^t. — Sa§ gleiche SSerberben 
lüirb über bic ^amilie ^eraufbefd^tt)oren, tt)enn fid^ bie g^au 
ber £run!fud)t ^tngiebt. ©ie bertrinft btn SBerbienft bei3 
Sfflanm^, läßt ben ^au^i)alt berfommen unb bernad^täffigt bie 
"ijjflege ber Äinber. 

!©a6 ber 2l(6o^o(mißbraud^ bie ©^rainbfud^t im befolge 
I)at, ergiebt fi^ ferner barau^, ba^ ^erfonen, obfc^on e^ il^nen 
an genügenber ©rnä^rung unb guter SBol^nung nid^t fel^It, 
bennod^ öon bie[er Stranf^eit befaden n^erben, wenn fie einen 
Seruf gett)ä]^lt ^aben, ber fie l^äufig boju öerleilet, biel geiftigc 
©etränfe ju genießen. 

3Jiit ber fd^äbigenben ©intpirfung be^ unmäßigen SlHol^oI' 
genuffeä gel^t aud^ meiften^ ein unregelmäßige^ Öeben einiger, 
meld^eg glei^fad^ fd[)tt)äd^enb auf ben Organi^mu^ einmilt 
unb bie SSiberftanb^fraft l^erabfe^t, fo bafe man m^ mit 
9?ed^t behaupten barf, ba^ ber SlHol^olmifebraud^ eine ber l^aupt- 
fäc^lic^ften Urfacf)en ber ©d}tt)inbfu(^t ift. mit ber 85 e^ 
Dämpfung be§ Sllfo^olmifebraud)^ mirb bal^r fe^r 
tt)irf[am ber ßungenfd^minbfuc^t t)orgebeugt. 
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fragen. 

1. Wesifalb Iei6en Crinfcr ^dufig an Hacken--, Ke^Ifopfs» un6 
Cuftrö^rcuf atarrtj ? 

2. VOobmdj cntfteljt bei Crinfcm ein fortoä^renöes Häuspern 
un6 6er fogenannte „Crinfer^uften" ? 

3. IDeldjeu (Einfluß ü6t ein djronifc^er (6auem6er) Cuftrö^ren» 
fatantj auf bas Cungengci^ebe aus? 

4. IDann fin6en 6ie eingeatmeten 5c^ix)in6fuc^tsfeime (Cuber« 
fclbasillen) einen günftigen Ha^rboöen in 6en £ungen un6 
perurfac^en 6ie £ungcnf(^ix)in6fu(^t (Cungentuberf ulofe) ? 

5. IDes^alb jtn6 Crinfer leichter 6er (Befa^r ausgefegt, fc^iüinb» 
füi^tig 5u ix)er6en, als itidgige un5 (Ent^altfame ? 

6. JDie begrün6et es fxdj, ba^ 6ie ^amilie eines Crinfers 
empfänglich voixb für 5(^tt>in6fud}t ? 

7. Wobntdj fann befonbers wirffam 6er Cungen« 
f(^ix)in6fuc^t porgebeugt ix)er6en? Unttport: Da* 
6urc^, 6ag 6ie Crunffuc^t befdmpft tt>ir6. 



-•♦^ 



5, ÄapiteL 

Wit IBirfiimgcn be^ SCifioljoi^ auf bit 

Itthtnibmti. 

Qm allgemeinen leiert bie Srfal^rung, ba^ Bei Strinfem 
bai burd^fd^nittlid^e Öebcu^alter tt)eit fürjer ift, aU Bei 
ÜJläfeigen unb Sntl^altfamen. SSlxt di^ijt fagt Dr. ©onbcr^ 
egg er: Sie jungen 3^^^'^/ ^^I^^ ein üppige8 CeBen fülfircn, 
finb frill^er alt an CeiB unb (Seele, [d^nelter gtd^tBrüdfyig unb 
tt)affer[üd^tig aU alle anbern." — 3[8ittcrung8einf[üffe unb 
©cud^en (©pibemien) raffen bie burd^ Sllfo^ol ©efd^tt) ödsten 
tpeit l^öufiger unb fd}net(er bal^in, al^ 9?üd^terne., SBir fe^en 
ba^ namentlich Bei (S^olcra=, SJu^r-, Xtjpljn^^ unb anbextu 
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Spibeinicn. Srfranfen Xxmkx an ber Cungenentäünbung, fo 
tt)erben ftc oft [elbft in bm bcften Cebenöjol^ren in tDenigen 
SCagen au^ beni Ceben abberufen, bin Slngel^örigen gum Jammer, 
©in f(!^ottif(^e§ ©prüd)tt)ort lautet: „£ob unb Srunffud^t ftnb 
nat)t 9^adE)bani." ^ufelanb, ein berül^mter Str^t, fagt in feinem 
SBuc^e, bh^ über bie 53erlängerung be§ 8eben§ '^anbeft, ba^ 
fpirituöfe ©etränfe ben Cebenslauf befc^Ieunigen unb ba^ S^itn 
t)er!üräen. 

©old^en S^^atfac^en gegenüber ber^alten ftd^ nic^t nur 
beutfd^e, fonbern auc^ anbere 8ebengt)erfid}erungen fel^r t)orft(f)tig 
bei Slbfd^Iüffen t)on SBerfid^erungen. SöoUen fiii^ ^erfonen bei 
i^nen berftd^ern taffen, fo werben ftet§ öorl^er genaue Srmitt^s 
lungen barüber angefteltt, ob jene iin ®enu^ t)on geiftigeu 
®eträn!eu mfifeig finb ober nid}t. Srunffüd^tige tt)erben gar 
nid^t aufgenommen, ©ie englifdje 8eben^berfi(i^erung§5@efefl^ 
fd^aft „©ceptre" mad^t bei i^ren SBerfid^erten gnjei 9lbtei(ungen, 
näfnlid): l. bie adgemeine imb 2. bte Sntl^üItfamfeit^^Slbteilung, 
Qn ber (enteren tt)aren auf bie Slnjal^I ier bered)neten borau^^^ 
fid^tlic^en Sobe^fäße breifeig meniger eingetreten al^ bei bm 
anberen. 3)ie ^olge ber l^erabgefe^ten ©terblid^feit ift, ba\] 
bie ©nt^aftfamen 8 bi^ 10 7(» tueniger aU bie übliche Prämie 
(Sßeitrag) ^n ^aijlzn l^aben. Dei artige SBergünftigungen ftü^cn 
fid) natürlid) auf fangjälirige, untrügliche SBeobad^tungen unb 
berbienen bode 93cad^tung, gumal xvtnn mx anbere ^dijkn-^ 
ergebniffe bamit bergleid^en. ©o l^at man aud^ in @nglanb 
gefunben, ba^ t)on 1000 ßanbmirten, alfo bon ßeutcn, beneu 
meniger ©elegenl^eit jum SBirtel^augbefud^e geboten ift, {äijx^ 
lid) nur 10 fterben, bagegen bon 1000 Rednern 34. gemer 
l^at man mal^rgenommen, ba^ in ber ©d^tüeij jeber neunte, 
in S)eutfd^Ianb jeber gel^nte, in einigen ©rofeftäbten fogar 
jeber fünfte bi§ fet^^te SJiann burc^ 9l(6o]^ot fein;8ebeu 
berfürjt, b. 1^. unter ben je^t in ©eutfd^tanb lebenben 9Jiännern 
töten fid^ na^ ben Slngaben bon Dr. 333. SBobe ettüa eine 
3)2ißion burd^ ^IKol^olmifebraud^ bor ber 3^it- S^aju fommen 
noä) aUjö^rlid) ungefähr 2000 ^erfonen, bie infolge bon 
Srunffud^t getoaltfam i^rem 2^bcn ein (Bnb^ matten. 
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©el^eimrat ^rof. Dr. geller in Siel fmi5 unter 230 
^erfonen, bie burc^ ©elbftmorb geenbet 1)attm xinb bon il^m 
naä) bcn ßeid^enöffnungen unterfud^t tt)urben, 137, Bei bmcn 
ber Slttol^oli^mu^ au§ bem SBefunbe ober nod) SluShmft ber 
fjamilic fcftgeftettt mcrben fonntc. 

@in SBeifpiel bon ber „bölfermorbenben 9Moc^t" be^ 
SIHoI^dIS möge l^ier angefül^rt njerben: SÖon bcrberbüd^ftem 
Ginftufe ift bog „geuertt)Qffer'', b. i. ber 93rannltt)ein, auf bie Ur- 
einnjol^ner bon 9^orbameriiEa, auf bie ij^nbianer getüefen. ©eit^; 
bem Bei il^nen fpiritui5fe ©etränfe eingeführt finb, ift biefer 
SSolföftamm unauf^altfam im 2lu§fterBen Begriffen. 



fragen. 

1. IDarum wirb ein Crinfcr Uxdjt haut? 

2. Wobvixdj wirb bie (Sencfung bei Crinfern crfdjrDcrt? 

3. JDcIc^e Kranfljeit überftc^en Crinfcr namentlid) feljr feiten? 

4. IDic perl?altcn fxdj Cebcnspcrfic^erungs^cSefcIIfc^aften bcn 
Crinfern gegenüber? 

5. IDie rci^tfertigt fic^ bie 8epor5ugung ber IITä^igen unb 
(fnt^altfamcn burc^ bie Cebensperjtc^erungs^iSefellfdjaften? 

6. Wzsbalb ftnb Cob unb Crunffuc^t naij^ Hac^barn? 

7. IDie piele Perfonen machen ctvoa jä^rlid} im Deutfc^en 
Heic^e gen)altfam i^rem £eben ein (Enbe? 



6. Kapitel. 

auf ben (6ti% 

35ag ©el^irn mit feinen t)ielen SBinbungen, mit [einen 
SJiiHioncn t)on 3^tten unb gafern, ift her ©i^ ber geiftigen 
gä^igfeiten, be^ ®ebä(f)tni[feg, ber Stuffaffung^gabe, ber SBiCen^^ 
traft, be§ ©efül^lg u. f. xv. 93ei einem fo tt)unberbar eingerichteten 
Organe tann fd^on ein Keiner Steig eine ©d^äbigung ber 
©e^imtl^ätigteit öeranlaffen. 

©er Slttol^ot gelangt nac^ feiner Slufnal^me tn8 93tut fel^r 
rafd) jum (Se^irn. @^ fragt fic^ gunöc^ft, ob fd^on nad^ mäßigen 
3Jtengen Sllto^ol bie ©eiftegtptigfeit gefd)U)öd^t mxb. SBä^renb 
man früher ber irrigen 9lnfid^t war, ba^ r\a6) Meinen Slffol^oU 
mengen bie 5)enffä^igfeit günftig Beeinflußt unb er^ö^t mürbe, 
l^aben bie Unterfud^ungen be^ ^rof. Dr. ^räpelin, be^ 
^rof. Dr. ©mit^ unb be§ Dr. Slfd^aff enburg ergeben, 
ba^ fc^on fe^r balb nadf) mäßigen ®aben StKo^ot bie geiftige 
Ceiftungefä^igfeit erfc^mert unb ^erab gefegt mirb. (£^ tritt 
jmar mel^r ober meniger eine ©rregung be^ S^erbenf^ftemä 
ein, adein ba^ rul^ige unb griinbUd)e '^mUn nimmt ab, e^ 
mirb flüd^tiger, unftöt unb obcrflöd^tic^er. 9luf bie geiftige 
Srregung folgt baib eine um fo größere Srfd^Iaffung. 

SSerfud^e an ^inbem, benen man geiftige ©etränfe gab, 
l^aben beren nachteiligen ©influß auf bie geiftige Sl^ätigfeit 
l^inlönglid^ beftätigt. ©old^e Sinber tonnten lange nid^t fo 
gut unb anbauernb geiftige Slrbeiten berrid^ten, mie biejenigen, 
bie feine altol^olifd^en ©etränfe betommen Ratten. SBei einem 
berartigen SBerfud^ betrug bie Slnja^I ber in einer Beftimmten 
ßeit au^gefül^rten 9lbbitionen bei ©d^ülern, benen man borl^er 
geiftige ®eträn!e gegeben ^atte, er^eblid^ meniger afe bei ben 
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übrigen Jiinbern. 9lu(^ bie ©d^neHigfeit beS CefcnS unb 
©d^reiben^ nal^m ab. 35q^ Slu^menbiglernen mar erfd^tDcrt, 
bie g^l^terl^aftigfeit ber geiftigen Slrbeiten noi)m im allgemeinen 
ju unb bamit bie ßit^^i'^töff^g^cit ob. Slud^ bei ©rtrad^fenen 
finb fotd^e SBerjud^e angeftettt tt)orben unb 5tt)ar mit bemfelben 
@rgebni§. @^ lel^rt jubem bie Srfa^rung gur genüge, ba^ 
^erfonen, bie biet gciftige ©etränfe genießen, in jeglidiem 
SBerufe il^re Slrbeiten langfamer, fel^terl^after unb unjuberlöffiger 
tjcrriditen. 35a8 ge^t fd)liefelid^ bei mand)cn £rin!ern fo treit, 
ba^ [ie ganä unbrauchbar jur Slrbeit tt)erben, il^re ©teHungen 
t)erlieren, immer tiefer finlen unb in 9lrmut unb @(enb mb^n. 

@ine n)eitere S^olge be^ Wi^bxauä)^ g^iftiger ©etrönfe 
ift bie ©d^Iaflofigfeit. ^ttüt fid^ aber ©d^Iaf ein, fo ift biefer 
unrul^ig unb nid^t erquidenb. Sräume, SBeängftigungen, Sluf^ 
fd^redten u. f. tv. mad^en ftd^ bemerfbar, ba^ ©el^im arbeitet fid^ 
ab, unb mit bumpfem Äopf berlöfet ber Srinfer mübe unb 
abgefpannt am 5ölorgen fein Cager. ginbet n)ieber]^olt ein 
fold^er afJeijäuftanb auf ba^ ©el^im ftatt, fo fommt ba^ gctnäc 
9tert)enf^ftem in Unorbnung. Sopffd^merjen, Saunen]^ aftig!eit 
unb Sf^eigbarfeit treten auf, bie 95ett)egungen trerben unftät, 
ba^ ^anbeln niirb Saftiger, bie SBiberftanbäfäl^tgfeit ber Sterben 
ift fd^Iiefetid^ gebrod^en. 

ÜDiefe bebenfli^en folgen ftcUen fid^ erfa^rung^mäßig 
fd^on ein, trenn regelmäßig größere 9Jiengen t)on geiftigen 
©etränfen genoffen trerben, bie il^rem Sllfoliolgel^alte nad^ al§ 
nur mittelmäßig ftarfe ®eträn!e bejeic^net trerben. ©ie ent^^ 
falten il^re SBirffamfeit bei bem einen raf^, bei bem anbern 
langfam. ©ie ©d^äbigung be§ ©eifteg tritt aber um fo rafcl)er 
unb um fo l^eftiger auf, je größer ber Sllfo^olgel^alt ber ©etränfe 
ift. 35a nun befanntlid) £rin!er nad) unb naä) 5U immer 
größeren 3)Jengen unb fiär!eren ©etrönlen greifen, fo fü^rt 
bie Unmäßig!eit ju no^ tvtit bebenHid)eren folgen, nämlid) jur 
3lbna]^me aller geiftigen gä^igfeiten. 3""ä^ft Gilbet fid^ eine 
geiftige ©d^tt)äd^e au§; biefe ©d^tt)äd)e erreid)t burd^ fortträ^* 
renbeg SBeitertrinfen einen immer l^ö^eren ©rab. 2ll§ bie 
traurigftc golge aber ber 9llfo]^olt)ergiftung entnjidEeln fid^ l^äufig 

3 
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fd^titnmere ©eifteöfronf^eiten, tüie ©öufcrtüal^nfinn, Ig^rfinn unb 
SBtöbftnn. 

@g bef anben fid^ naäj Dr. SS. 93 o b e bor mel^rercn Qol^ten, 
ate 3ö^tungen in gang ^eutfd^Ianb borgenommen njurben, 
tüegen ©äufertt)al^nftnn§ 1614 ^erfoncn in :3;rren:= 
l^äufern unb 10360 in Sranfen^äufern. ÜDie 3^^^ ^^^ 
^erfonen, bie infolge t)on ^^runffud^t an anberen ®eifte§!ran^ 
l^eiten litten unb in bie ;3rrenanft alten aufgenommen n^erben 
mußten, betrug bor mel^reren Qal^ren 2500; baju fommen noc!^ 
biele nid^t in Qrrenl^äufern befinblit^c ©eifte^franfe, bereu 
©eiftei^ftörung ebenfaffg auf bm SlHol&olmifebraud^ jurücfgefül^rt 
tüerben ntu^. 35iefe Sai)lm ttjerben nod^ bergrö^ert burd^ bie 
bielen an gaUfud^t (©pilepfie) Ceibenben, bie fi^ biefe Jhanfl^eit 
gleichfalls burd^ £run!fud^t äugejogen ijobm, 9Jlan bered^^ 
nete bie Sln^a^l ber als Opfer beS 9ll!o^olS geiftig 
©efd^äbigten nad^ btn gemachten Seoba^tungcn auf 
30 000 jöl^rlid^. ^eute bürfte biefe Qa^ bei bem beftänbig gu^ 
nel^menben SSerbrauc^ beS Sllfo^olS bebeutenb größer gett)orbeh f ein» 

^iernad^ möge man ertrögen, tt)ie biel ÖebenSglüdE jerftört, 
tt)ie biele Hoffnungen begraben nnb tt)ie biele Sl^ränen ber 
<Sorge unb beS Kummers gefloffen finb. 



fragen- 

1. tDorauf beruljt bie gro^e Bcbcutung bcs (Sctjirns? 

2. JDcIi^en (Etnf[u|| tjat ein einmaliger mäßiger Itlfo^olgenu^ 
auf 6ic (Seiftcsttjätigf eit ? 

3. JDeld^c Dcrfudjc ftnb gcmai^t, um bie IDirfung bcs Ulfo» 
^ols bei geiftigcn ilrbcitcn f eft5ufteUcn ? 

4. VOk fdjabigt bauernbcr itlfo^oIgcnu§ bcn (Bcift? 

5. IDes^alb gcfä^rbet Ulfoljolmipraui^ bie beruflii^c Ccbens» 
fteUimg ? 

6. lDeld)e fi^rccflidjen Kranf Reiten 6es (Sciftcs bcbroljen bm 
unmäßigen Crinfcr? 

7. IDic piele Crinfer erfranfen etwa jäljrlid? in Deutfc^Ian^ 
an (Seiftesftörungcn ? 



7. Kapitel. 

®ie ©orgcn unb Unannel^mlid^feiten, rate fie ia^ ntcnfd^* 
Ii(§e ßeBcn täglt(§ fitetet, foffen nur burd^ ftrenge ^ßflld^tcrfül* 
lung üßcrraunben raerben. ©ie in Sllfol^ol ju erträn!en, ift 
graar Bequem unb mü^elo^, a6er ntd^t fittli(§. @§ ift gubem 
fein 9JHtte(, ba^ bammbm ©rfolg ^at „®er 2;runf nimmt 
raop bie ©orgen, aBer nur Bi§ morgen", ^^ißt ein ©prüd^roort 
©oBalb fi(§ bie ^üid^ternl^eit raieber einftefft, tritt bie ®emüt§:= 
t)erftimmung , bie ©orge, Sliebergefd^Iagen^eit, bie Sfteue in 
erl^ö^terem SRaße auf. 

aJiand^e raiffen e§ jraar unb erfahren e§ tägli(§, ba% 
bie fittlic^e ßraft unb Urteitöfä^igfeit bur(§ ailfo^ol gef(§raäc|t 
raerben, unb bod^ greifen fie jum ®Iafe, raeil bie Seibenfd^aft 
be^ 2;rin!en§ eine fold^e |)errfd^aft üßer fie geroonnen ^^t, 
ba^ fie bem Sllto^ol nid^t roiberfte^en fönnen. 

Siele glauBen nad^ bm SIÖerftag^arBeiten bort (Srl^olung 
finben gu !ömten, rao üiel geged^t rairb. 3)er ©onntag ift bann 
lein ®r]^oIung§tag für flörper unb ©eift, fonbern ba§ ®egen* 
teil, ©ine nod^ fd^Iimmere ijolge ift aBer bie, ba^ ba^ xeqeU 
tnägige Qe^en am ©onntag, raie bie ©rfal^rung lel^rt, fd^Iiefe^^ 
lid^ äur 2;run!fud^t fü^rt. 

9lo^ gtö^er ift bie Qa^l berer, bie o^ne Befonbere SSeran* 
laffung ber fd^äblid^en ©erao^n^eit be§ 2;rinfen§ fröl^nen, bmen 
e^ baBet nur auf eine lurj anbamxnbe Be^agtid^e ®emüt5* 
fttmmung an!ommt, bie meinen, nur frö^K^^ f^i^ S^ fönnen, 
racnn fie jed^en. Sluf bie Sauer gel^t biefen Qt^eui ba^ 
^id^tgefül^I verloren, ©ie raerben arBeit^fd^eu, gleid^gültig 
unb fd^Iiefelid^ burd^ ba^ pufige unb raieberl^olte Qe(!^m trunf* 
füd^tig. ®0 gel^t bann unaufl^altfam BergaB mit il^nen. 

3* 
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Tnännli(5cn Slngcflagten äur 3^it ^^^ ^5^t betrunfcn. 35ie 
|)ölfte fänttlid^er 2:^äter \mxe jcbenfatt^ nid^t auf bie gefe^* 
tüibrige 93a]§u geraten, wenn fte nüd}tcru getüefen tv&xm. ©oBci 
muffen rair nod^ pufig bie traurige SeoBad^tiing machen, 
ba'^ SSergel^en unb SSerBred^en in ber Sftegel mit finnlofer 
SBetrunfenl^eit entfd^ulbigt werben. 

Sil^nlid^e S3eo6a(§tungen, rote anbem genannten Slmt^gerid^t 
töerben im gangen beutfd^en Sfteid^e unb in manchen anbem 
Staaten gemad^t — Dr. S5obe, einer ier tl^ätigften gül^rer 
ber gangen S3en)egung gegen bie ^^runffud^t, l^at auSgered^net, 
iafe ber mtotjol \trüa 150000 3)eutfdE)e jä^rlid^ 
megen UeBertretung von Sleid^^gefe^en fd^ulbig vox 
ben Slid^ter fül^rt. 

Qfn 93erlin atleiu mürben nad^ ben ßä^Iungen be§ ©tobt* 
au§fd^uffe§ für innere SJiiffion im ^a^xe 1897 megen S^runf- 
fud^t 7400 9Känner unb 765 grauen in ^oligeigemalrfam 
geBrad^t, töglid^ alfo burd^fd^nittlid^ 20 9J?änner unb 2 grauen. 
Sluff aUenb ift e§ aud^ l^ier mieber gu BeoBad^ten, roie bie meiften 
SSerfe^Iungen auf ©onnaBenb, bm ßo^ntag, ©onntag, ben 
Shi^etag unb SJiontag, ben fog. „93Iauen 9Jiontag" unb mill= 
Hirlid^en geiertag fallen. 

3u oBigen 3^5^^^/ tüeld^e bie traurigen golgen ber 
^^runffud^t in fittli(|er SBegiel^ung geigen, lommen nod^ äff bie 
Unfummen von Meinen unb großen SSerfe^Iungen ^^ngu, bie 
nid^t aufgebedEt werben unb l^ier auf ®rben imgeal^nbet BletBen. 

S^id^t weniger mid^tig ift e§ bagegen gu BeoBad^ten, wie 
in ben ßänbern, in bemn ber SlIfo^oIüerBraud^ gurüdEgel^t, aud^ 
bie Slngal^I ber SBergel^en nnb SSerBred^en f ofort finft. ©d^weben, 
ba^ infolge ber 2;runffud^t feiner SBewo^ner an ben SIBgrunb 
be§ 33erberBen§ geraten war, üerminberte bie 3^5^ ^^^ SBren:: 
nereien 'von ©taat§ wegen, bie l^erguftetlenbe 9Kenge t)on SlIIol^oI 
würbe gefe^Iid^ üorgefd^rieBen unb ber S3ertrieB (3?er!auf) 
geregelt. ^Jie ©dianfftätten Beftnben fid) im Sefi^ von 9I!tien= 
gefetlfd^aften, bie gunerläffige ßeute mit ber Slu^gaBe ber 
©etränfe Betrauen. 2lBenb§ werben bie 3Birtfd^aften beigeiten 
gefd^Ioffen. ®er [Reingewinn lommt wol^Itptigen ©tiftungen 
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5U gute, derartige aJiaBna^nten ^abm Bcroirft, ba^ ©d^tüeben 
ein raeit mäfeigere^ 53anb getrorben ift. ®er 2lIfo]^oIt)erBrau(§ 
ift Don 16 1 auf 3 1 für hen Äopf ber SBetJÖIferung l^erunter^ 
gegangen. ®te roeitere ijolge l^tetüon ift, baß @eifte§tranf= 
l^eiten, ©elBftmorbe^ 3?erge]^en unb SBerbred^en Bebeutenb ab* 
genommen ^^Ben. 

Sin btefem SBeifpiel fe^en mir, ba^ mit ber SlBna^me 
be§ aSerBraud^^ von geiftigen ©etränfen aud^ gleid^äeitig bie 
©ittent)erberBni§ aBnimmt. 

©d^Ilefelid^ moUen mir nid^t unenpä^nt laffen, ba^ bie 
8lIIol)oIfud)t nid^t feiten erBIid^ ift. S)ie§ ift von ^^rtjor* 
ragenben ©elel^rten üBerjeugenb nad^gemiefen morben. Um 
bie ©rBIid^feit ber 2;runffud^t unb bie baburd^ entfte^enbe Sitten^ 
t)erberBni§ ju geigen, teilen mir ba^ SBeifpiel einer ijamilie 
mit, beren fd^redEIid^e ©efd^id^te man mit Unterftü^ung ber 
Seprben Bi0 in§ einzelne verfolgt ^at: 

©ine iJrau, namen§ ^ba Qurle Beenbigte im vorigen 
Qal^rl^imbert il^ren CeBen^Iauf, toeld^er ber einer ©äuferin, 
3)ieBin unb Sanbftreid^erin gemefen mar. ©ie ^^terlie^ eine 
9iad^fommenfd^aft, bie fd^Iie^Iid^ auf 834 ^ßerfonen antüud^^. 
aSon biefen ift ber 8eBen§(auf Bei 709 amtlid^ verfolgt morben. 
@ttt)a 550 von i^nen üerfamen in Srunffud^t, SIrmut, ©lenb 
ober enbeten al§ SSerBred^er. !3n 75 Qa^ren ^at biefe einzige 
f^cimilie nad^ angeftellten SSered^nungen bem ©taate an Untere 
ftü^ung^gelbern, ®efängni^!often, ©ntfd^äbigung^fummen u. 
bgl. einen 93etrag gefoftet, ber auf 5 SJHttionen 5ÖiarI gefd^ä^t 
mirb. — 3)ie§ eine 93eifpiel oon ©ittent)erberBni§ burd^ 2;runf^ 
fixd^t mag genügen. @§ ift mal^rlid^ aBfd^redEenb genug. 



fragen* 

1. IDelc^e IDirfung ijat ber regelmäßige ülfoljolgenuß auf 
pptd?tbett>u§tfrin, (Sefülfl, ilnftanö unb ^eiß, gute Sitte? 

2. IDeslfalb geraten Crinfer leicht in Streit? 

3. JDie wirft Crunffudjt auf 6en Umgang? 
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4. JDie ftcljt Crunffui^t mit Dcrge^en un6 Derbrec^en im 
^ufammcnljans? 

5. IDie pielc Perfonen sieben fidj jä^rlii^ in Deutfc^Ianb i^re 
Strafen infolge von Ulioiiolmi^biandj yx? 

6. Un lüelc^en Cagen un6 5U i^elc^cn Cagessciten finbcn 
6ie meiften Uebcrtrctungcn 6es Strafgefe^es infolge pon 
Ulf oljolmif brauch ftatt? 

7. IDeli^e gefe^lic^en ITfa^naljmen ^aben in 5c^ix)e6en fegens» 
reic^ gegen 6en Ulfoljolmiprauc^ geiüirft? 

8. IDie 5eigt fidj in Sdjwzb^n 6er ^ufammenljang 5n>if(^en 
Crunffudjt un6 Sittenperberbnis ? 



8. Äapitel. 

^er ^d^abcn be^ 5Mftaöolini6firau(§ö 
in tairtfc||flftiic||Er unb ftaatlicIiEr 26E5iEÖun0* 

2me§, tva^ im tüirtfd^aftlid^en 2eben im SSoIfe an ©ütern 
erzeugt trirb, foH gunät^ft bem eigenen 33oI!e nü^en unb gur 
(Sr^altung unb ©rp^ung ber SSoIf^fraft Beitragen. 93om 
Sllfol^ol muß man leiber fagen, ba^ er gerabe ba§ ©egenteil 
t)on bem btmxtt, tt)a§ wxx (Sr^altung nnt ©r^öl^ung ber SSoIf^^ 
fraft mnnm, ba^ er pielmel^r unfer SSoIf ujirtfd^aftlid^ gewaltig 
fd^öbigt 

2luf bie große ©d^äbigung ber n)id^tigften CeBen^organe 
be§ menfd^Ii(§en Äörper§ burd^ bm Sllfol^ol l^aben mx bereite 
l^ingetDiefen. Slöenn tro^bem bie ©terBIid^feit^äiffer in bm 
legten ^al^rgel^nten Heiner gemorben ift, fo l^aben mx biefe 
erfreuliche 2^Qtfad&e bem Umftanbe guäufd^reiben, baß bei ben 
nerl^eerenbften SSoIf^feud^en, xvie Xyp^n^, ^oden, ©d^arlad^, 
!J)ip]^t]§eriti§ u. f. tv. bie Qa^l ber £obe§fätte bur(§ gefunb^eitlid^e 
aWaßnal^men um 60 ®/o gefunfen ift Diefe§ fo außerorbent^ 
lid^ günftige ®rgebni§ mxb leiber burd^ ben übermäßig ju- 
nel^menben Sllfol^olgenuß teiltreife njieber aufgehoben. SBSürbe 
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e^ burd^ Selel^rungcn unb 9Ka§na]^mcn gelingen, ben Sllfol^ol* 
vexbxan^ einjufd^ränf en , bann raürbe bie ©efunbl^eit^Iel^re 
gen)i§ raal^rl^aft glängenbe Sriumpl^e feiern, aber aud^ mir bannl 

9Ba§ burd^ bie ©rl^altung einer längeren ©rraerb^fäl^igfeit 
unfemi 33oIfe genügt raerben fann, ift aufeerorbentlid^ t)iel. 
aSenn alljäl^rlid^ burd) 9Jlä§igIeit unb ©nt^altfamfeit nur ein 
einziger von \e 10(X) SKenfd^en, — auf bie ©inraol^nerjal^I im 
beutfd^en SReid^e roürbe bie0 56 000 5ßerfonen ergeben — feine 
©rroerb^fäl^igfeit um ein ober mel^rere Sa^re uerlängerte, fo 
mürbe ba^ fd^on eine grofee 33erme]^rung unferer SSoIf^Iraft 
bebeuten. 3)urd^ ben Sllfol^oImiPraud^ unrb aber gerabe 
ba^ ©egenteil bemirK, benn er uerlängert nid^t bie @rmerb^> 
fäl^igfeit, fonbern er tJertürgt fie. 

®urd^ bie fortmäl^renbe 3^iiö^^ß ^^^ 2!runffud^t roirb 
bo^ 93oIf förperlid) unb geiftig immer mel^r gefd^roäd^t, e§ 
entartet attmäl^Iid^. ®ie§ ift für ben Staat infofern uon großer 
SJebeutung, al^ baburd^ feine Söel^rfraft l^erabgefe^t roirb. 5Rad^ 
bem Urteile fad^Derftänbiger 9Jlänner geigt fid^ aud^ bereite Bei 
unferen 9JliIitär=8lug]^ebungen, ba§ feit ber 3^^^^^^ ^^^ 
S5erbraud^§ geiftiger ©etränfe namentlid^ in Snbuftriegegenben 
bie militärif^e 3)ienfttauglid^!eit ber Jungen 9Jiänner fortgefe^t 
abgenommen ^at 

galten mir in unferm SSaterlanbe nod^ roeiter Umfd^au 
nad^ verloren gegangener SSoIf^fraft: 

^m ^al^re 1885 rid^tete ©el^eimrat Sö^mert folgenbe 
Umfragen an 300" beutfd^e gabrif antcn : 

1. „SBeld^e üblen %olQm für Sitte, SBol^Ibefinben unb 
,8lrbeit§tüd^tigfeit finb an fold^en Slrbeitern beobad^tet, roeld^e 
bem 2^runfe ergeben finb?" 

2. „Oinb Unglüd^fätle infolge von J^runffud^t ober 
Xrunfenl^eit im ^Betriebe tjorgetommen, unb roeld^er 9J[rt roaren 
biefelben ? 

S)iefe fragen rourben von faft allen 9(rbeitgebern beant* 
roortet. ®ie erfannten bie SBebeutung ber 9Jlä6igfeit§beftre^ 
bungen für bie beutfd^e Snbuftrie an unb ftimmlen barin 
überein, ba^ ©eutfd^Ianb nur mit |)ülfe einer nü(|ternen 
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Slrfietterfieoölferung btc faum errungene volt^wixU 
fd^aftlid^e ©tufe Bel^aupten raerbe. Sie Sin tra orten gipfelten 
in bem Urteile: 2^rinfer finb jur :5^1^^ft^^^ö^&^W unbraud^Bar, 
raerben halb fd^Iaff, finb in ber 2(rbeit langfam, unäutjerläffig, 
feiner ftreitfüd^tig, l^äufigen ©rfranfungen au^gefe^t unb gegen 
bie ©efal^ren be§ mafd^inellen S3etriebe§ auf bie Dauer nid^t 
gu fd^ü^en. 2lud^ fonft tüchtige unb willige Slrbeiter fomnten 
burd^ ben 2^runf fel^r bnlb l^erunter, gelten in il^ren Ceiftungen 
rafd^ gurücE, werben frül^ inoalib unb fd^aben ber ©efamtl^eit 
burd^ il^r fd|led^te§ SeifpieL ®ie muffen be^l^alb au§ ber 
Slrbeit entlaffen unb burd) nüd^terne ßräfte erfe^t werben. 

derartige ©rgebniffe, bie fid^ auf eine gro§e Slngal^l t)on 
Seobad^tuncjen ftü^en, laffen ein rool^lbered^tigte^ Urteil auf 
bie Slllgemeinl^eit ju, SBir finb aber in ber Cage nod^ anbere 
^a^en anjufül^ren, bie gang anhexen Unterlagen entftantmen. 
9Bie wir fd^on in einem frül^eren ßapitel erwäl^nten, beträgt 
bie 2lnga]^l ber an ©eifte^ftörung infolge von überntäfeigent 
8Ilfo]^olgenu§ erfraniten 5ßerfonen burd^fd^nlttlid^ jäl^rlic^ 30000. 
fjerner finb 40 ^Z« atter UnglüdE^fätte auf Sllfo^olmipraud^ 
jurüdEäufül^ren. ®arnad^ fann man ermeffen, weld^e Unfumme 
an SSolf^traft burd^ ben Sllfol^ol Derloren gel^t. ^ierju fommen 
nod^ bie fielen SBerpflegung^^ unb ©erid^t^foften, bie bem 
.Staate alljäl^rlid^ burd^ etwa 150000 5ßerfonen erwad^fen, 
bie fid^ i^re ©träfe burd^ ben Sllfol^olmifebraud^ äujiel^en. 

90lan laffe weiter ntc^t aufeer ad^t, weld^en ©d^aben ber 
Sllfol^ol ben ©emeinben tjerurfad^t. 9lad^forfd^ungen, bie man 
r»or mel^reren Salären in Seutfd^lanb anfteUte, l^aben ergeben, bafe 
burd^fd^nittlid^ lö^riid) etwa 1300 ^ßerfonen infolge von Sllfol^ol^ 
mi^ftraud^ burd^ Unfälle um§ ßeben fommen unb ba^ in ber 
gleid^en 3^^^ annäl^ernb 3^00 Jrunlfüd^tige burd) ©elbftmorb 
enben. ^ixx eine große ^ö^l ber Hinterbliebenen fold^er ^ßerfonen 
l^aben bie ©emeinben bie Unterl^altung^foften ju tragen» 
^ierju tommen nod^ bie Saften, bie ben ©emeinben baburdj 
errüadjfen, baß eine Slnjal^l ©eifte^franler, bereu ©eifte^ftörung 
auf Srunffud^t jurüdjufül^ren ift, größtenteils auf ©emeinbe^ 
loften Slufnal^me in 3rrenanftalten finben. S)a oiele 3;runf* 
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fü(§tige fcl^r halb l^infted^en, arbeit^unfäl^ig racrben ober frül^^ 
^eltig fterficn, fo geraten bereu fJ^^Uten oft in Slrmut unb 
©lenb unb muffen bann gleid^faü^ au§ Slnuetiuttttelu unterftü^t 
werben. 

®§ ift ferner eine befannte Sl^atfad^e, ba^ ber übermäßige 
2lIfo]^oIgeuu§ bie SSeranlaffung ift, baß uiele 5ßer[oneu in 
gabrifeu ober bei fonftigen SBefd^äftigungen fid^ fd^roere 93er== 
le^uugen jujiel^eu. 2)aburd^ crmad^feu ben ßranfenfaffeu, ben 
Unfatt^ unb 3fuüalibität§=33erftd^erungen fel^r erl^eblic^e Äoften. 

SBenn mir enblidö nod^ l^iujufügen, baß im beutfd^en 
»leid^e etma 2'/, ä«iUiarben 9Jlarf (- 2 500 000 000 ä«arf ) 
für geiftige ®ctränfe ausgegeben merbcn, ber größte Seil aber 
unnüfe uerauSgabt roirb, fo läßt fid^ roo^ einfel^en, ba^ ber 
©d^aben, ben ber Sllfol^ol inSgefamt anrid^tet, unbered^enbar 
groß i|t. 



fragen. 



1. 3nmicfcrn mirft Ztlfo^olmt^braud^ auf bie t^erabminbcrung 
ber (Ermerbsfä^igfeit? 

2. IDeldjer Sd^aben ermäd^ft bem SiaaU brndj bcn Mlfo^ol» 
mi^braud^ ? 

3. 3^ meld^er Derbinbung fte^t Ulfo^olmipraud^ unb IDc^r» 
fraft? 

4. IDeldjen Sd^abcn crleibet bte (Semcinbe burd^ Crunf fud^ttgc ? 

5. IDcId^e Bebeutung l?at ber Ulfo^olmi^brauc^ für itrbcit» 
nel^mer unb Ztrbeitgeber ? 

6. IDeldjc Kaffen merben burc^ Crunffuc^t ertjeblidj bclaftet? 

7. rOieptel wirb jä^rltd? im Deutfdjen Heic^ für Itlfo^ol 
ausgegeben ? 



9. fiapitcl. 

SBlfiol^Dlifd^E O^Etranftc finb ftcinc gefunbEn 
unb stnccftmaßiocn iSal^rimg^mittd. 

3ln ein Sial^rung^mittel muffen rair im allgemeinen bie 
2lnforberung ftellen, t>a^ e§ biejenigen Jinl^rftoffa entl^ält, meldte 
ju einer gefunben Slutfiefd^affenl^eit, foraie gum Slufbau unb 
jur Äraftentraicfelung be§ Äörper^ nötig finb. 33or allem barf 
e§ feine bebenllid^en unb nad^teiligen ^olqen für bie ®efunb|eit 
jurücflaffen. Äann ein ^tal^riing^mittel biefen Slnforberungen 
nid^t genügen, bann mug man oor bem ®e6raud^ be^felBen 
bringenb roarnen. 

Söie fielet e§ nun mit ben l^auptfäd^Iid^ften alfol^olifd^en 
©etränfen l^infid^tlid^ il^rer SJebeutung al^ ^tal^rung^mittel? 
®§ fragt fid^ junäd^ft, ob fie imftanbe finb, bzn beim 2Wenfd^en 
ftattfinbenben ©toffraedifel im ©leid^geroid^t gu l^alten. Unter 
©toffroed^fel oerftel^t man biejenigen Vorgänge, bei bemn jum 
2lufbau unb gur ©rl^altung be§ ßörper^ bem S5Iute unb ben 
®eweben fo oiel ©toffe au0 ben 9la]^rung§mitteln jugefül^rt, 
wie an tjerbraud^ten ©toffen au§ bem Äörper au^gefdjieben 
merben^ ^ierju bebarf ein ©rraad^fener, ber mägig arbeitet, 
an 5Rä]^rftoffen burd^fd^nittlid^ inncrl^alb 24 ©tunben: 

an ©irr eißft offen ^ 120 g, 

„ fetten = 50 g, 

„ me^U unb gudEerl^altigen ©toffen*) = 400 g, 

aufeerbem SBaffer unb einige ©alge. 

3)iefe ^^^I^nroerte fönnen bei ber 2lufnal^me von ©peifen 
unb ©etränien nid^t immer ftreng innegel^alten raerben. Salb 
tvixb von einem 9läl^rftoff mel^r, balb t)on bem anbeien weniger 
aufgenommen. 

*) '•JJ^an nennt nte^I« unb 5U(fer^altige Stoffe „aud) 5lo^tent)i)btate". 
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SBa§ 3unäd^[t Me 3^)^^^^^^"f^l^^S ^^^ S5ranntn)eui0 
betrifft, fo muffen rair fragen, ob in i{)m (Stoffe entl^alten 
finb, raeld^e gur lid^tigen SSIutbilbiing nnb ©rnäl^rung beitragen 
lönnen. 3Bir ^abeii bereite frül;er angegeben, ba% er gefunb= 
]^eit^f($äblid^e Stoffe enttjält, nämlic^ 25 bi^ 50 7, 2lIfo^oI, 
au^erbem balb niel^r, balb raeniger SJerunreinigungen. 3)ej 
übrige SBeftanbteil be§ SSranntraein^ ift SBaffer. ®a fomit int 
SBranntraein ©iraeißftoffe, ^J^tte, mei)U unb juderftoff faltige 
Stoffe f etilen, biefe aber jur rid^tigen ©rnäl^rung be^ ßörper^. 
unumgänglid^ nötig finb, fo lann er nid^t unter bie gtüed^ 
mäßigen Slal^rung^mittel aufgenommen werben. 9}un roirb 
geltenb gemacl)t, ba^ 2llfol^oI, ber nur in SBetracfit fommenbe 
Seftanbteil be^ SSranntmein^, bie ©igenfd^aft l^abe, beu ©toff^^ 
med^fel ju l^emmen unb bamit bem fcfinetten 93erbraud^ aller 
nä^renben ©toffe oorgbeugen; er fei ba^er ein ©parmittel ©in- 
gel^enbere gorfd^ungen l^aben aber biefe Slnfid^t gang roefentlid^ 
eingefd^ränft. 3)er 2lIfo]^ol ift ein ©pannittel, ba§ feine großen 
©d^attenfeiten l^at. ®erabe roegen feiner nerj^ängni^oollen 
(äigenfc^aft al§ ©parmittel ift er fd^ulb baran, bap fid^ im 
Äörper fdjiiblid^e ©toffe, namentlid^ ^ett, ablagern. 3)aburd^ 
roirb bann eine SBerfettun.] unb (Sntartimg ber roid^tigften 
Cebenöorgane ^erbeigefiil^rt. Slu^erbem ift erliefen, baß ber 
®cnu6 von ftarf alfoljolfialtigen ©etränfen ben Qex^aä ber in 
ben ®eweben be§ ßörper^ befinblid^en ©iroeifeftoffe ^erbeifül^rt. 
®amit l^ort ber 3lIfo]^oI auf, ein red^te^ ©parmittel gu fein. 
(5r ift fein ©parer, fonbem ein SSerfd^iuenber unferer foft^ 
baren ©efunbl^eit. ®arum lann er unmoglid^ aB ein groedf^ 
mä^ige§ S^al^rung^mittel bejeid^net rcerben. 

SSerfud^e an äJienfd^en unb Sieren l^aben bie gänglid^e 
Söertlofigfeit be§ SlIfo^oB al^ 9ta^rung§mittel berciefen. ©o 
gab man einigen ^ferben täglid^ eine beftimmte SKenge 
Sllfol^ol, anberen feinen Sllfol^ol. ©ämtlid^e 5ßferbe erl^ielten 
im übrigen ba^felbe gutter. 8lIIe 3Serfud^^tiere mußten bann 
biefelben förperlid^en ßeiftungen üerrid^ten. ®§ ftellte fid^ 
]^erau§, ba^ bie mit Sllfol^ol gefütterten 2:iere in il^ren 
ßeiftungen fel^r balb meit jurüdEblieben gegen jene, bie feinen 
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Sllfol^ol befontmen l^atten. — Sll^nlid^e SBerfud^c, bie mit Solbatcn 
angcfteüt raurbcn, erbrad^ten benfclben Seroci^. - SSerracifen ratr 
norf) auf bie atttäi]It(f|e ©rfal^rung, fo crgicbt fi(§, ba§ Slrbeitcr, 
bie Bei il^ren SSerrid^tungen regelmäßig nad^ ber Sranntmein* 
flafd^e greifen, um fid^ gu ,,ftärfen", Bei roettem nid^t fo au^^ 
bauemb unb leiftung^fäl^ig Bleibet!, aU anbere, bie fid^ be§ 
Sllfol^olgenuffe^ gänglid^ enthalten. — Dr. Äurt SoedE Berid^tete 
Dor furgem in ber beutfd^en kolonial ^(SefeHfd^aft foIgenbeB: 
„®Ieid^fam fpielenb oerlaben bie d^inefifd^en ßulig in 2;fingtau 
ßaften Bi0 gu mehreren 3^ntnern unb Beförbern fie auf elenben 
SBegen in merfroürbig geformten einräberigen Äorbf arren. '' 
2)iefe oon ©efd^Ied^t gu ®efd^led^t fid^ oererBenbe l^erfulifd^e 
9Jiu§f elfraft ber Äulig Begrünbet Dr. S o e dE mit ber gänglid^en 
©ntl^altung t)om 3tlfol^oI unb oon bem bort beliebten SRei^roein. 

SSie oerpit e§ [id^ nun mit bem Söein aB ^Jal^rung^^ 
mittel? SSir muffen aud^ l^ier ermägen, oB imSBein genügenbe 
^enc^en oon ©iroeifeftoffen, ^ett, me^U unb gudEerl^altigen 
Stoffen u. f. ro. entl^alten finb. ©urd^fd^nittlid^ entl^alten bie 
2öeine 5 Bi§ 20 7^ Sllfo^ol, femer SSaffer, Söeinfäure, eine 
geringe SRenge ©alge unb etrca^ 3^*^^ftöff- 

3)a i5^tt unb ®in)ei§ nid^t im SBein entl^alten finb, 
fo ift fein ©el^alt an 5yiä{)rft offen fel^r gering angufd^Iagen. 
?iur bie Heine 9Kenge ton Qndex unb ©algen l^at einigen 
Ml^rmert 3)ie ^auptmirfung be^ 9Bein§ Beftel^t Dielmel^r 
in einer Slnregung be^ gefamten 9^eroenfpftem§. 8luf biefe 
8lnregung erfolgt aber, äl^nlid^ mie Beim SBranntioein, eine 
(Srfd^Iaffung. ©ine fold^e SSirfimg barf ein gmedEmäßige^ 
9lal^rung§mittel nid^t l^aben. ©0 Beftel^t leiber ba§ tief ein* 
gemurjelte Vorurteil, ba^ Söein bem Äörper Äraft oerleil^e. 
3n biefer Unfenntni§ trinft mand^er täglid^ ben Söein in 
fteigenbem SKaße, ol^ne gu Bebenfen, meld^ große 9Jienge Sllfol^ol 
er baburd^ bem Äörper gumutet. S^rinft jemanb eine tJIafd^e 
leiteten Söein, = ^u \ fö ^at er bamit 40 bi§ 50 g SlHo^oI 
genoffen, b. i. fooiel mie in Vio 1 Sranntmein entl^alten ift. 
!3n fd^merem Söein Beträgt ber 2lIto]^oIge]^aIt oft mel^r al^ baS 
bo:ppeIte. 2)e§]^aIB entfaltet aud^ ber 333ein eine äl^nltd^e. 
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xvenn aud^ nx^t fo ücrl^cerenbe SBirfung, rate ber Srannt* 
raetn. S)a§ fietDetfen jur ©enüge bte tJtelcn SBeofiad^tungen t)on 
Strgtcu bei ©rfranlun gen uiid^tiger Organe oon 5ßerfonen, bie 
]xil beut reid^Itcfien SBetngenuffe ergeben Ratten. 3)er 9Beln 
l^atte biefen feine „©tärfung" gefirad^t, raol^I ober il^re ®efunb:= 
l^eit erl^ebltd^ gefd^raäd^t 

31B ftärfenbe^ ^lal^rung^mittel ^at fonüt ava^ ber Söein 
feine SBered^ttgung. @r ift nur aB ein (Senufemittel ju 
betrad^ten, ba^ unter Untftänben gelegentlid^ unb in geringer 
äßenge getrunfen raerben barf. 

Sßie fte^t e§ mit bem Sier aU ^ta^rung^mittel ? 

3)a^ Sier enthält 0,5 Big 0,7 ®iraeii 3 m 5 7o ^udfer* 
ftoff, 3 bi0 5 7o Sllfo^ol, femer Söaffer, ßo^Ienfäure unb einige 
©alge. 2)em Sier ift alfo ein geringer Siäl^rraert nid^t ab^ 
äufpred^en, inbem e^ ein raenig ®iraei§ unb S^^^^t^ff entl^ält. 
SSottte man nun bie tägtid^ erforberlidie SKenge Siäl^rftoffe 
burd^ Sier erfe^en, bann müfete man eine gang aufeergercöl^n:^ 
lid^ groge 9Kenge be^felben trinfen. S)afe bie§ aber ol^ne Qex^ 
ftörung ber (Sefunböeit nid^t gefd^el^en fann, ba§ beraeifen bie 
fd^raeren ©rfranfungen, raeld^e fid^ mand^e burd^ unmäßigen 
SBiergenuB äugiel^en. SSielfad^ ift bie Slnfd^auung perbreitet, ba^ 
ba^ S3ier runb unb fräftig mad^e. ®§ mag bieg infofern rid^tig 
fein, alg ^ßerfonen, bie täglid^ t)iel SBier trinfen, gu einer an-^ 
fel^nlid^en Körperfülle gelangen. ®iefe roirb aber gang fälfd^^ 
lid^ als S^^^^^ ö^^ ©efunbl^eit gebeutet. Sie SBo{)lbeIeibtt|eit 
rü^rt eben nur bal^er, baß burd^ ben genoffeneri 2Ilfol^oI eine 
franfl^afte ^ettanl^ciufimg berairft roirb. Jirinfen fd^rcäd^Iid^e 
unb nerööfe ^ßerfonen täglid^ SBier in bem ©tauben, il^re @r= 
näl^rung unb ßräfte bamit aufbeffem gu fönnen, bann mad^en fie 
bie ©rfal^rung, ba% fie S5ier fd^Ied^t pertragen. Qf^r Slppetit roirb 
beinträd^tigt, unb roag fie burd^ Sier ju erzielen glauben, bag 
gel^t baburd^ verloren, ba§ anbere, beffer näl^renbe ©peifen 
nid)t genügenb aufgenommen roerben fönnen. 

3ubem ift aud^ bie SJienge Sllfol^ol im S3ier nid^t gering 
an^ufd^Iagen. ®g ift genau beredönet, ba^ in 1 1 Sier burd^-^ 
fd^nittlid^ ebenfo t)iel Sllfol^ol entl^alten ift, roie in Vio ^ ©rannt* 
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roetn, nämlid^ 35 hx^ 40 g. ^icrnad^ möge man berecfinen, 
tütemel Sllfol^ol jcmanb bem ßörper jufül^rt, bcr täglid^ 2 bt§ 
3 1 S3ier trtnft. äöenn aud^ burd^ SSerfud^e fcftgcftellt tüorbcn 
ift, baß ber Sllfol^ol, wenn er in tJerbünntem ^^ft^^^^. ^^^ 
im Sier, getrunfen roitb, nid^t fo fd^äbigenb mirft, mie in 
meniger cerbünntem ^iiftcinbe, g. S3. im SBranntmein, fo Bleiben 
bod^ Bei bem regelmäßigen unb ftarfen Siergenu^ bie fd^äb= 
lidien folgen nid^t au§, näml'd^ SSerfethmg unb Entartung 
ber mii^tigften Organe. 

Sagu lommt nod^, ba^ ba§ S3ier ein fel^r teurem 9la|rung§^ 
mittel ift 1 1 93ier entl^ält nur fomel ©imeiß, \vu 125 g 
9JiiId^, ober mie 60 g ©rot, ober roie 25 g ^J^^if^- SBürbe 
mand^e gamilie für t>a§ &elt>, rceld^e^ fie für SJier in bem 
(SJIauben oerfd^roenbet, ha^ eB ein gute^ ^tal^rung^mittel fei, 
fid^ beffere, billigere unb unfd^äblid^ere Jlal^rung^mittel an= 
fd^affen, fo mürbe bamit im ^au^^alte oiel gefpart unb bie 
©efunb^eit beffer ge!räftigt werben. 3)abei barf man nid^t 
au^er ad^t laffen, ba^ ^erfonen, meldte täglid^ Sier trinfen, 
meil fie e^ für ein gute§ 9ia]^rung§mittel Italien, ber ©efal^r 
au^gefe^t finb, fd^Iieglid^ ber Srunffud^t ju oerf allen. 

(5§ lann fomit ba§ Sier nid^t aB ein gefunbe^ uni 
groedEmä^ige^ Jia^rung^mittel angefefjen rcerben. Sier ift ein 
©enufemittel, ba§ nur mä^ig unb nid^t regelmäßig getrunfen 
merben barf. 

2Sir muffen aud^ namentlid^ baoor roarnen, geiftige 
©etränfe bei ben 9Jiittag^^ unb Slbenbmal^Igeiten täglid^ unb 
regelmäßig in ber Slbfid^t gu genießen, aU tonne man ben 
ßörper baburd^ beffer emäl^ren unb !räftigen. @g mirb 
oielmel^r auf bie 3)auer ein fd^äbigenber ©infCuß auf bie 93er= 
bauung unb bie Organe be§ ßörper§ ausgeübt. 

SBenn mir ein ®Ia§ leid^te^ SBier ober leidsten Söein aU 
gelegentlid^e§ ©etränf für (ärroad^fene geftatten, fo betonen 
mir mit allem 5Rad^bru(f, ba^ ßinber mit il^ren garten unb 
unentmidEelten Organen fid^ ber alfo^olifd^en ®etränfe gänglid^ 
entl^ alten muffen! 
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fragen. 

!♦ IDeldje Stoffe muffen sur richtigen (Erndtjrung bes Körpers 
in 6en ttatfrungsmitteln enttjalten fein? 

2. IDelc^e Stoffe bflrfen Itatfrungsmittel nic^t enttjalten? 

3. Was für Beftanbteile enttjält 6er Branntwein? 

4. Was ift pon 6er Betjauptung 5U tjalten, 6er im Branntwein 
enttjaltene 2tIfotfoI fei ein Sparmittel? 

5. Was ergiebt fic^ tjinfic^tlid? 6er Ceiftungsfäljigfeit 6cr 
2trbeiter, wmn fle Branntwein geniefen, um flc^ 6urc^ 
6cnfelb^n bei 6er 2trbeit 5U ftärfen? 

6. JParum muf Branntwein gänslidj als Zlatfrungsmiltel 
verworfen wer6en? 

7. IDeldfen Haljrungsftoff entljdit 6er IDein? 

8. Wesifalb ift IDein fein gefun6e5 Hat? rungsmittel ? 

9. Wzldiz Hatjrungsftoffe enttjält 6a5 Bier? 

10. JPesIjalb fann Bier feinen (Erfa^ für an6ere Hatjrungs* 
mittel bieten? 

11. JPas gilt Pon 6em Hätjrwert 6es Bieres im Dergleid) 5U 
Brot, mUdi mb ^leifd?? 

12. IDarum ift 6ie Körperfülle 6er Biertrinfer meift fein ^eidjen 
einer guten (Sefun6tjeit? 

13. IDestjalb foU man bei 6en mittags- un6 2tben6matfl5eiten 
nic^t regelmäßig IDein 06er Bier trinfen? 3"*^i^f^'^" ^f^ 
6ie5 befon6ers fc^ä6Iic^ für Kin6er? 

14. IDie piel 2tIfotjoI genieft jeman6, wenn er 

^) V4 1 (sl^i^ 6em ^nifaltz 1 JPeinflafc^e) leidjten 

IDein trinft? Jlntwort: 40 bis 50 g 

b) 1 1 leidstes Bier? , 30 „ 40 c 

c) Vio 1 leidjten Branntwein? „ 30 „ 35 g 






10. Äapitel. 

Cl a t f CO I ä 5 c^ 

®cgen bie J^runffud^t ift feit Sauren bur(§ bte ©efe^-- 
gebung, burd^ ©ntl^altfantlelt^^^ unb äßä^igfeit^Dereine t)iel 
gerauft raorben. SSir raoHen l^ier nid^t näl^er auf bte ®efe^^ 
geBung eingeben; e§ bleibt un§ bie r^xaqe gu beantroorten: 
Söaun ift ©ntl^altfamleit unb raann ift 9Jläfeigfeit geboten? 

3unäd^ft raoHen rair un^ mit ber ©ntl^altfamfeit befd^äf= 
tigen. hierbei ift e§ nötig, genaue SBorfd^riften barüber gu 
geben, bei raelc^en 5ßerfonen unb bei raeld^en Äranf{)eiten @nt= 
^altfamfeit erforberlid) ift, baniit Körper unb ®eift vox ber 
©(^äblid^feit be0 8lIIo^oI§ beraa^rt bleiben. 

A. Cntöaltfamficit. 

3)iefe ift nötig: 

a) bei ßinbern bi§ jum 15. ßebenjal^re, raeil geiftige 
©etränfe, felbft in geringer SDIenge genoffen, bcn 
fid^ entraidEeInben garten unb raenig raiberftanb^fäl^igen 
Organi§mu§ lörperlid^ unb geiftig fd^raer fd^äbigen; 
lörperlid^, burd^ ©djäbigung ber raid^tigften fieben^^ 
Organe, geiftig, burd^ gleid^jeitige ©d^äbigung be§ 
(Se^irng. 

®er 3lIfo]^oI fül^rt fd^neH gur ©rmübung, ntad^t 
träge unb unaufmerffam int Unterrid^t, fd^raäd^t ba^ 
©ebäd^tni^- unb bie 3luffaffung§gabe , beförbert bie 
Unbotmägigleit gegen ©Itern unb Seigrer, ergeugt 
(gd^Iafloftgfeit unb gefäl^rbet bie SBiberftanb§fä:^igfeit 
gegen bie nieiften ßranll^eiten in raeit l^öl^erent 9Jia§e 
al§ bei ©rraad^fenen. ßeiber lommt e^ oor, ba^ ®r^ 
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road^fenc tcil^ au§ Unocrftanb, teil0 au§ ©croiff^n^ 
lofigictt ßtnbcr juni ®enu§ von alfol^oll^altigcn 
©etrönfen, fogar von Sranntraetn, aufforbern. ©iner 
fold^en Slufforberung fottten Ätnber niemals S^l^S^ 
leiften. — 3^^ 3^it ber ©ntratcfelung nitntnt btc 
©d^ule mit tl^reni reid^l^alttgcn ßcl^rftoff ba^ ®el^im 
ol^nel^in fd^on fc^r in Slnfprud^. I)ie (äntroid elung be0 
®eifte§ barf aber in feiner SBeifc geftört raerben, 
6efonber0 nid^t burd^ bie fd^äblid^e ©inrairfung be0 
2Hfo]^oI§. 3Bir fixieren l^ier bie treffenben Söorte be^ 
®ef). 9JiebiäinaIrat§ Dr. Slbegg an: ^3id^ fann 
meiner ©rfal^rung nad^ nur au^fpred^en, ba^ alfo^o^^ 
lifd^e ®etränle ben Äinbern fel^r fd^äblid^ finb. Slnfang^ 
überreijen geiftige ®etränfe ba^ ©el^irn ber Äinber 
nod^ mel^r al^ ba^ ber ©rrcad^fenen, bann aber 
betäuben fie e§* Sllle t)om ©el^irn abpngigen 
SSerrid^tungen werben unnatürlid^ gel^inbert, fo ba% 
bie geiftige unb förperlid^e ©ntroidfelung geftört rcirb." 

©eiftiger ©etränie muffen fid^ gleid^faü^ entl^alten: 

b) alle ^ßerfonen, bie bereite trunff üd^tig 
roaren. 

SBirb biefen aud) nur ber mäßige ®enu§ geiftiger 
(Setränie geftattet, fo merben fie ftet§ mieber trunf= 
füd^tig. SBeftel^en an il^rem Söol^norte ©ntl^altfamfeit^^ 
vereine, fo raten mir allen ^erfoncn, bie frül^er trunl= 
füd^tig roaren, fid^ benfelben angufdiliefeen, roeil fie ben 
beften ©d^u^ g^gen SRüdEfaU in J^runffud^t geroäl^ren. 
3)iefer SRat gilt fomit aud^ allen ^erfonen, meldte gur 
Teilung von J^runlfud^t eine J^rinferl^eilanftalt auf* 
fud^en mußten unb au§ biefer entlaffen morben finb. 

c) ®anä befonber^ einbringlid^ ermal^nen mir alle Süng-- 
linge, beren ©Item au^gefprod^ene Printer finb, jur 
©ntl^altf amf eit , roeil bie ©rblid^feit ber J^runffud^t 
ermiefen ift. SSirb folc^en Jünglingen ber mäßige 
®enu^ geiftiger ©etränfe erlaubt, fo entftel^t für jene 

4* 
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Mc große ©efal^r, ba^ bie ßeibenfd^aft juTn 2:rtnfen 
tu tl^nen erraecft tüirb. 

d) ^erfonen, btc Bereite etncn ©d^Iaganfall 
erlitten ^aien. 

2)a nad^ Slllol^olgenug SSIutanbrang nad^ bem 
Äopf ftattfinbet, fo fann leicfit eine Slber im ©el^irn 
planen unb ftd^ SBIut in§ ©el^irn ergießen, raoburd^ 
abermals ein ©d^IaganfaH erfolgen roürbe. 

®nt]^altfanifeit ift femer anzuraten: 

e) Bei folgenben ÄranB^eiten: 

1) ©d^rainbelanfäHen, Äopffd^nterjen unb l^äufig eiiu 
tretenbent SSIntanbrang nac^ bem fiopf; 

2) ©eifte^ftörungen uub ^JöHjud^t (©pilepfie); 

3) @el^irn:=, SRücfenmarf^^ unb SIeroenleiben ; 

4) fd^roeren 8lugenfranf]^eiten; 

5) 9lad^en==, Äe^Ifopf§^ unb ßuftröl^ren-'Äatarrl^ ; 

6) S3Iutau§n)urf unb Steigung jur ©d^rcinbf ui^t ; 

7) ^erjfel^Icrn nnb ftarfem ^ergflopfen; 

8) SRagenfataxTl^en, SRagengefd^müren unb 9Jiagen= 
Blutungen ; 

9) SeBerfranfl^eiten ; 

10) 5Rieren^ unb SSlafenleiben ; 

11) ®i(^t; 

12) gettfuc^t. 

2Iu§er biefen ermäl^nten Äranfl^eiten fönnen inbeffen nod^ 
anbere Äranfl^eit^äuftänbe oorfommen, Bei benen ber 8lrjt 
ftrenge ©ntl^altfamfeit für geBoten l^ält. ®§ mürbe aBer l^ier gu 
meit fül^ren, bie einjelnen gälle angugeBen. 

B. Jiaäßigfidt. 

SDiefe ift geBoten nid^t nur für Jünglinge, alfo für 
biejenige ©ntmidEelung^geit, bie auf ba^ 14. ßeBen^jal^r folgt, 
fonbern aud^ für ©rmad^fene. 
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3unäd^ft roollen ratr 3ü n g li n g e n in Betreff ber 3J?ä6tg== 
feit SRatfd^läge ge6en: 

2)ie ©ntroicflung be^ Organi§mu§ ift mit betn 14 ße6en§* 
\a^x nid^t abgefc^Ioffen , fonbern fie ^alt nod^ ntel^rere Qal^re 
an, bei Dielen fogar nod^ einige Salute über ba^ 20. ßebenS^ 
jal^r l^inau^. ßörper unb @eift finb namentlid^ in ben nä(§ften 
Salären nad^ bent 14. ßeben^ja^re nod^ fo gart unb roenig 
raiberftanb^f äl^ig , ha^ fd^on burd^ mäßigen 8lIIo]^oIgenu§ bie 
Organe gefd^äbigt raerben. 933ir muffen bal^er namentlid^ allen 
fd^mad^gebauten QSünglingen eine fo ftrenge SJiä^ig^^ 
feit anraten, ba% biefe faft ber ©ntl^altfamfeit gleid^^^ 
tommt. 

Söte oft mit) aber nid^t fd^on in beu Qüingling^jal^ren burd^ 
unmäßigen ®enufe g^iftiger ©etränfe fd^roer gefel^It unb auf 
hzn unentmidEelten ßörper lo^geftürmt! ®urd^ regelmäßige^ 
Sprinten ober gar burd) roieberl^oIteB Qecl^en roirb oft bie gange 
©ntmidflung gel^emmt unb baburd^ nid^t allein ber ®runb jum 
©ied^tum, fonbern aud^ jur S^runffud^t gelegt. ®in ©d^rift* 
ftetter bemerft mit SRed^t: „®er ®runb jur S^runffud^t mirb in 
ber Sftegel in ber Sugenbäeit, nid^t feiten fd^on im ßnabenalter 
gelegt." (Sine gefunbl^eit^gemäg burd^Iebte Qiugenb foltt aber 
bie ©runblage bilben für bie fpätere förperlid^e unb geiftige 
ßeiftung^fäl^igfeit ©riangt inbeffen ber Organi^mu^ burd^ 
8lIfol^oIgenu§ bie nötige ©ntroidHung nid^t, fonbern bleibt er 
für immer förperlid^ unb geiftig gefd^mäd^t, bann tann er bm 
Stnforberungen, bie fpäter an il^n gefteüt roerben, nid^t genügen, 
unb bamit ift oft ba^ gange ßeben^glüdE jerftört. ^enn bei 
©rmad^fenen ber SRipraud^ be§ Slltol^ote oerl^öngni^Dott ift, 
bann ift bie^ naturgemäß bei Jünglingen in no(§ meit l^öl^erem 
9KaJ5e ber gaH. 

S)ie SSerfud^ungen gum Sprinten treten freilid^ an 3üng* 
linge t)ielfad^ l^eran. Söenn junge ßeute aber bebäd^ten, ba^ 
nid^t allein ber übermäßige, fonbern aud^ fd^on ber täglid^e 
unb mäßige ®enu% geiftiger ©etränfe, befonber^ be§ S3rannt* 
mein§, gerabegu Dernid^tenb auf ßeib unb ©eele mirft, fo mürben 
fie ber 93erfu^ung jum Srinfen miberftel^en. 
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Süngltnge follcn ben Umgang mit ZnnUxn gänjlid^ 
metbcn, benn fonft roerbcn oft tl^re beften SSorfä^c gu nid^tc 
gemad^t. 3Benn irgenbroo, bann pa§t l^ier ber Slu^fprud^: 
,,Söfe SSeifpicIc öerberbcn gute ©ttten." Jünglinge follcn 
ien Umgang mit greunbcn fud^cn, bie mäßig ober ent^ 
]^altfam finb, ober fie mögen fid^ 9Jiä§igfeit^:= ober ©ntl^olt^ 
famfeit^oereinen anf daliegen, roeil biefe vor fd^Ied^ter ©efeH- 
fd^aft unb unmäßigem SlKol^oIgenuß fd^ü^en. S3ei biefer 
©elegenl^eit ermäl^nen mir aU 9Jiäßigfeit^:=9}erein b^n weit 
verbreiteten „3)eutfd^en SBerein gegen ^öiipraud^ getftiger ®e== 
tränfe", ferner bie ©ntl^altfamfeit^-SSereine: .S3Iaue^ Äreuj', 
„®uttempler", „SlHol^oIgegnerbunb" unb „Äreugbünbrn^". 

SBir l^alten e§ meiterl^in für ratfam, ba^ Jünglinge nad^ 
(Sntlaffung au§ ber ©d^ule fortfal^ren, fid^ burd^ 2urn= unb 
anbere ßeibeMbungen gn fräftigen unb abjul^ärten, meil baburc^ 
befonber^ bie SBillen^fraft geftäl^It unb ber Äampf gegen bie 
2;runffud^t erleid^tert roirb. 

|)at ein Jüngling einen gefunben unb fräftigen Äörper, 
bann mage er nid^t, barauf Io§ ju jed^en in bem Glauben, 
ber 2lIfol^oI lönne il^m nid^t fd^aben. 2)ie fd^meren tJ^Igen 
bleiben aud^ bei il^m nid^t au0; aud^ an il^m mirb ber SlHo^oI 
fein 3^^ftörung^rcerl oerrid^ten. 

Qn warnen ift emftlid^ vox ber üerberblid^en Unfitte, bei 
ftarfem Surft ober auf fogenannte^ ,ßox' unb 3^trinfen" große 
SKengen alfol^olifd^er ®eträn!e, mie gange ®Iäfer S5ier ober 
■gle^yönTSBetn in einem Quqe au^gutrinfen. Md^t allein, baß 
mand^e geiftige ©etränfe fd^on burd) il^re ßälte l^öd^ft fd^äb 
lid^ mirfen, f onbern e§ mirb biefe Söirlung nod^ perftärft burd^ bie 
große 9Jlenge Sllfol^ol, bie plö^Iid^ in ben SRagen gebrad^t 
roirb. 9iad^ fold^er SSermegenl^eit im 2^rinfen entftel^en oft 
langroierige SRad^en*, 9Jiagen== unb ©armfatarrl^e ober roo^l 
gar SBruftleiben, bie gum balbigen 2;obe filieren. 

333ir l^alten e^ für nötig, l^eroorjul^eben, baß ein untl^ätige^ 
2tben unb bie bamit rerbunbeneßangeroeile mand^mal bieSSeran^ 
laff ung gur 2;runf fud^t ift. 3) a ÜJiüßiggang aller ßafter 9lnf ang ift, 



- 55 — 

fo ift ein Sehen o^ne %^'dtiQte\t oft au(^ bte Urfaci^e, ba^ fid^ 
maxK^et bem ßafter bcr Srunlfud^t früfijeitig l^ingtebt unb einen 
großen Seil feiner foftfiaren ßeben^äeit burd^ 3^d|en nergeubet. 
®§ mu§ nerlangt werben, bafe Jünglinge unb Sung* 
frauen bie non il^nen in ber ©d^ule erlangten Äenntniffe über 
bie ©d^äblid^feit be§ SlHol^oB in ber 333eife perroerten, ba^ fie 
mit eintreten in ben ßantpf gegen ben 2lIfol^oImipraud^. 
@ie füllen, raenn fid^ bie (Gelegenheit bietet, auf biejenigen 
il^rer Umgebung, bie fid^ burd^ unmäßigen Sllfol^olgenuö f(§ä^ 
bigen, in geeigneter SBeife aufflärenb rairfen unb fid^ auf ba^ 
berufen, wa§ fie über bie ®d|äblid|feit be§ 8lIfo]^oImipraud^§ 
in ber ©d^ule gelernt Reiben. ®ie Umgebung mirb bann megen 
ber allgemeinen Sid^tung nor ber ©d^ule biefe Selel^ntng roeit 
e|er annel^men unb befolgen. 

33or allem raten mir ben l^eranroad^fenben SJiäbd^en, fid^ 
auf bem ®ebiete ber ^au^roirtfd^aft grünblid^ au^gubilben. 
Sie foHen befäl^igt merben, einen orbentlid^en |)aug]^alt ju 
fül^ren, foroie fpäter ben männlid^en SJiitgliebern ber gamilie 
eine angenel^me |)äu§lid|feit gu bereiten, bamit biefe nid^t in§ 
aBirtg]^au0 getrieben unb baburd^ jur 2!runf f ud^t oerleitet merben. 

SSir geben jefet in betreff ber 9Jiä§igfeit einige SRatfd^läge, 
bie für ©rroad^fene beftimmt ftnb, bamit unfere jugenblid^en ßefer 
t)or il^rem ©intritt in ba§ SKanne^alter barüber belel^rt roerben, 
mie fel^r e§ gur ©rl^altung eine§ gefunbe^ ®eifte§ unb Äörper^ 
nötig ift, ba^ au(§ non ©rmad^fenen , alfo bei noUftänbiger 
@ntn)idElung be§ Äörper§, gleid^faUg bie ©rengen ber 9Kä§igIeit 
nid^t überfd^ritten merben. 

933ir l^aben bereite l^eroorgel^oben, ba^ bei ßinbern unb 
QSünglingen, alfo bei unentmidEeltem Äörper ber Sllfol^ol meit 
fd^äblid^er roirft, al§ bei ©rroad^fenen. S)amit motten mir 
aber feine^meg^ fagen, ba^ ber Sllfol^olmipraud^ auf le^tere 
nid^t fd^äbigenb einrcirfen fönne. ©rfreut fid^ ein ©rmad^fener 
einer guten ©efunbl^eit, bann mag er gelegentlid^ leid^te^ S3ier 
ober leidsten SBein in geringer SJienge trinfen; inbeffen bürfen 
bie ©renjen ber 9Jiägigfeit aud^ im 9Kanne§alter unb nor 
allem im l^ol^en Sllter niemals überfd^ritten merben. 3)er 
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l^äufige ®enuJ5 fd^roerer altol^oltfd^er ®ctränle tft roegen t^rer 
äerftörcnben 9Btr!ung unter allen Umftänben ju meiben. &nU 
^ält fid^ aber jemanb aller gctftigen ©etränle, ü6t er alfo 
ftrenge ©ntl^altf amfeit, bann tonnen mix nur 
fagen, ba§ blefe nod^ niemals einem Sßenfd^en 
gefd^abet, rool^I aber t)tel genügt ^at: SJlan l^alte 
feft an hem (Srunbfa^: 3Ber roentg geifttge &e^ 
trän!e gcnte§t, fielet ftd^ gut, roer gar feine trtnft, 
fielet fid^ nod^ 6 ^ff^t- 

SBamen roolleu rair alle jene kräftigen unb gefunben 
SRänner, bie nad^ bem (Senuß felbft großer SKengen geiftiger 
©etränfe nid^t beraufd^t raerben unb [id^ babei fc^einbar wö^l 
füf)Ien. Sie finb „2;rinfer", bie bie (Srenjen ber SJiäßigfeit roeit 
überfd^ritten l^aben, voenn fie bie§ auc^ nid)t jugebeu rooHen. 
^l^re inneren Organe werben nad^ unb nad^ ebenfalls ger^ 
ftört. ®a fie anfangt eine ©inrairfung auf ft'örper unb ®eift 
faum üerfpüren, fo roirb nid^t feiten i|re Unmägigfeit itn 
Srinfen immer größer, bi^ fie fd^Iießlid^ fidE) meit el^er ju 
©runbe richten, al§ meniger fräftige SJiänner, bie mäßig finb. 

$aben 9Känner einen garten unb fc^mad^en ßörperbau, 
bann muffen fie fid^ befonber^ vox bem unmäßigen 3lIfo]^oI= 
genuß, namentlid^ vox ftarlen ©etränlen lauten, ©elbft menn 
folc^e 9Känner aud^ nodE) fo gefunbe Organe l^aben, fo lel^rt 
bod^ bie ©rfal^rung, ba^ ber 3lIto]^oImißbrau(5 il^ren ßörper 
unb ®eift gar balb jerrüttet. Sie roerben frül^ ermerbBunfäl^ig, 
oerfaHen bem ©ied^tum unb roerben rool^I gar im beften 
SRanne^alter burd^ ba^ Sllfol^olgift l^inroeggerafft 

©c^roäd^Iid^e unb neroöfe ^Jrauen muffen ebenfalls fel^r 
mäßig ober entl^altfam fein, ^ebenfalls bürfen fie nur leid^te^ 
SBier unb leidsten SBein, xmb groar nur feiten unb roenig 
genießen. ®abei raten mir il^nen, ben SBein mit gutem Xrinl== 
roaffer ober fol^Ienfäurel^altigem 3Baffer oerbünnt ju trinfen.*) 

*) 3u Dielen füblid^en öäubevu loirb ber SBeiu nur mit üv'affcr ö:v» 
mift^t ftctrunfen. — 

C^iii angene^mcö (^etränf bereitet man fid) in ber SBcife , bafi mau 
in ein C^las^ ctroaö iH?iein giegt, bem man geftoöeneu 3"^^^^ mib tollen« 
föurcl^alticjeö 2ßaffer (9Jiineralmafferj ^ufe^t! 1)ieo triebt ein branfcnbcig 
C^Jetränf, ba§ an feigen (Eommertagen felir bnrftlöfd)enb nnb erfrifd)enb ift. 
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SBefonberS 9Kütter bürfen, wenn fie tl^re ßinber fclfift näl^ren, 
ff eine aKo^oIifd^en ©ctränfe genießen, roeil, tüte bur(5 Unter- 
f nd^ungen feftgefteHt ift, ber SlHol^oI alöbann bem Säugling 
:ntit ber üKuttemtiI(§ äugefül^rt roirb. 

SBielfad^ oerBreitet tft unter t>m ©erool^nl^ett^ttinfern 
fcer irrige ®Iau6e, i>a% fie hm 3lIfo]^oI, roenn fie benfetten 
längere Qext l^inburd^ unb regelmäßig getrunfen |aBen, nid^t 
:^Dlö^Ii(i^ fortlaffen bürften. ®ie ärjtlic^e ©rfal^rung ^at inbeffen 
geleiert, ba^ ber SlIfol^oIgenuJB aud^ Bei ©eraol^nl^eitstrinlem 
"Yofort ol^ne ©d^aben für ben ßörper ausgefegt raerben bar", 
ia, ba'is e§ t)iel Beffer ift, ba§ Sllfol^olgift plö^li(5 ju nteiben, 
eis e§ roeiter ju trinlen nnb baburd^ ben Äörper nod^ niel^r 
^u fd^äbigen. 

@in anberer roeit oerBreiteter Irrtum unter ben SlrBeitem, 
iie, n)ie Sergleute, ^JaBrifarbeiter, Steinmauer u. f. w., Bei 
nl^ren 8lrBeiten t)iel ©tauB einatmen muffen, Befielet barin, ba^ 
fie meinen , burd^ " 2;rinlen von ©ranntmein mürbe ber ein* 
geatmete ©tauB unfd^äblid^ gemad^t. 3)iefe 3lnfid^t ift burd^* 
aus unrid^tig. S)er im Slad^en, fiel^Hopf unb in ben ßuft* 
röl^ren Befinblid^e ©tauB fann unmöglid^ burd^ ben ©rannt- 
roein, ber bod^ einen ganj anbem 3Beg, nämlid^ ben SBeg in 
ben SDlagen nimmt, fortgefpült unb unfd^äblid^ gemad^t werben. 
Sei einiger UeBerlegung mirb man ba^ o^ne roeitereS jugeBen 
ntüffen. S^ro^bem mußten mir auf biefen Qrrtum l^inmeifen, 
ba er unter ben SlrBeitem tief eingemurgelt ift unb bie SrunI* 
fud^t in genannten Greifen fel^r Begünftigt Slffe, bie fid^ in 
biefem fd^roereu Irrtum Befinben, mögen beSl^alB BefonberS 
gemornt fein, ba ju ber fd^äbigenben ©tauBmirfung nod^ ber 
fd^äblid^e Sllfo^olreiä l^inäufommt. 

®er @enuß geiftiger ®etränfe Bei leerem SKagen, nament^^ 
lid^ DotmittagS, mirlt BefonberS nad^teilig. ßeiber feigen mir 
l^äufig SlrBeiter fd^on Dor bem SKorgenBrot il^ren ©ranntroein 
trinten, oBmol^I bie allgemeine ©rfal^rung lel^rt, baß ba§ Sprinten 
altol^olifd^er ®etränfe in ben 93ormittag§ftunben BefonberS 
er[d^Iafft unb bie förperlid^en unb geiftigen ^Jäl^igfeiten für ben 
übrigen Seil be§ 2;age§ gang außerorbentlic^ l^erabfe^t. 
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®a bcr ®cnuB von ftarf gcrotträten ©pctfen im aH- 
gemeinen ba^ ©urftgefül^I fteigert unb fomit au(5 bie ßuft nad^ 
geiftigen ©etränfen anregt, fo ift e§ von großer SBid^tlgfeit, 
barauf gu ad^ten, ba^ bie ©peifen nid^t mit ju üielen unb gu 
ftarfen ©eroürjen guBereitet merben, meil burd^ ben ©enufe 
folc^er ©peifen fonft bie Sirunffud^t Begünftigt mirb. — ©Benfo 
roirb burd^ ftarfen 2IIfo|oIgenu§ meiften§ ber S)urft nad^ 
geiftigen (äJetränfen ftet§ von neuem angeregt. 

§at jemanb ®urft ober Verlangen nai) geiftigen ®e= 
tränfen, fo fann er biefe Steigung nid^t Beffer unterbrüdEen, 
al§ ha^ er fofort ein anbere§ ©etränf, roie SBaffer, SRineral^ 
maffer, fiaffee, X^ee, 9KiI(5 u. f. m. geniest. ®ie ßuft nad^ 
einem fpirituöfen ®etränf mirb bann meiften^ fofort fd^minben. 
S)urd^ ^Befolgung biefe§ 9late§ mirb ber Srunlfud^t mefentlic^ 
üorgeBeugt. 

©elBft benjenigen 5ßerfonen, bie jmar mä§ig finb, aBer 
bod^ täglid^ unb regelmäßig geiftige (äJetränfe genießen, raten 
mir, fid^ jeitmeife be§ 8lIfo]^oB gänglid^ ju entl^alten. §ier^ 
burc^ gewinnt ber fiörper Qext, fid^ ber fc^öblid^en ©toffe, 
meiere fi(5 nail^ unb nail^ bur(5 ben regelmäßigen 2lIIol^oIgenuß 
im S3Iute anl^äufen, gu entlebigen. 

2Bir moUen an biefer ©teile einige 9Borte üBer ben 
%ahat linjufügen, oBmol^I e^ nid^t unfere 3lufgaBe ift, au^= 
fül^rlid^ auf bie ©d^äbigung burd^ ba§ IRaud^en unb ßauen 
Don 2;aBaf eingugel^en. SBie fel^r ü6rigen§ ftarfen SRauc^en 
unb ßauen, namentlich von fd^roerem 2;aBat, bem ®e|im, bem 
gangen 5Rert)enft)ftem , ber ^erjtl^ätigfeit, bem SKagen unb 
S)arm fdEiabet, ift t)ielfa(5 Befannt. 3lm ba^ eine motten mir 
no(5 ^eroorl^eBen, ba^ bie fd^äblidEje SBirfung von altol^olifd^en 
©etränten burd^ ftarfen Stauchen nnb Äauen oon fd^raerem 
2^aBaf außerorbentlic^ oerftärft mirb nnb babur(5 bie genannten 
Organe um fo rafd^er gerftört merben. 
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fragen. 

1. ^üripeldjesCebensalteriftPöIIigeSntljaltfamfett geboten? 

2. IDesIjalb bürfen Kino er feine geiftigen ©etränfe geniefen? 

3. IDestjalb muffen Perfonen, 6ie früljer trunffüi^lig maren, 
ftdj 6er geiftigen (ßctränfe ganslid? entljalten? 

4. IDeldjen Pereinen follen fid? Perfonen, 6ie frütjer 6er Crunf= 
fudjt ergeben iparen, anfdjiiefen, 6amit fie nid?t tDie6er 
trunffüdjtig rr)er6en? 

5. IDestjalb 6ürfen Perfonen, 6eren (Eltern trunffüc^tig iparen, 
feine geiftigen (Betränfe geniefen? 

6. IDarum muf jeman6, 6er einen Sdjiaganfall geljabt ijat, 
fid? 6er geiftigen (ßetränfe enlljalten? 

7. Bei meldjen Kranfljeiten ift €ntl?altfamfeit nötig? 

8. IDesIjalb muffen aud? 3ö"öIi"Ö^ überaus mäfig fein? 

9. IDie fc^ü^en fidj 3fi»3lin3^ ^"^ beften por 6er Perfuc^ung 
5um Crinfen. 

10. IDelc^en Umgang foUen 3ö"3li"9^ S^nslid? mei6en? 

11. IDes^alb voitb bnvdi Curnen un6 an6ere Ceibesübungen 
6er Crunffudjt porgebeugt? 

12. IDas beobachtet man tjäufig bei Perfonen, 6ie fid? 6em 
irtügiggange Eingeben? 

13. IDie foIIen 3fl"9li"9^ ^"^ 3w"öf^^"^" ^i^ i" ^^^ Schule 
erujorbenen Kenntniffe über 6ie SdiäblxifMt 6e5 itifoljols 
pern^erten ? 

14. IDesl^alb follen fic^ 3w"9f^^w^" ^^ ^^^ £^austt)irtfd?aft 
grün6Iidj au5biI6en? 

15. IDeldjer midjtige <ßrun6fa^ gilt für alle in 8e5ug auf 
2tIfot?oIgenuf? 

16. IDes^alb 6ürfen audj felbft fet?r fräftige un6 gefun6e 
ITTänner nidjt unmäfig fein? 

17. IDie fd}ä6igen ftd? 2trbeiter, 6ie bei 6er 2trbeit piel Staub 
einatmen, 6urclj Jtifotjolgenuf in erljöljtem ITtafe? 

18. IDesIjalb fm6 fet?r ftarf getpürste Speifen 5U mei6en? 

19. VOobvLvdi fann man 6ie Heigung 5U geiftigen (ßetränfen 
am beften untcr6rüden? 
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20. tDestjalb ift regelmäßiger, ipeim and} mäßiger 2tlfoljol» 
genug jeöem fdjdblid?? 

21. tDarum empfieljlt ftc^ irenigftcns 5eittt)etlige üöllige (£nt* 
Ijaltfamfeit bei (Ertuac^fenen? 

22. Wisifalb witb burdj Hauchen unö Kaiien von Cabaf 6ie 
2ilfoljoliPtrfung nodj üerftärft? 



•»-«Kyir»« 



11. ßapttel. 

€rfflt50etrfln!ie unb burfljtincnbe JlSitteL 

81I§ ba§ ficftc unb gefunbefte ®ctränf ift im all* 
gemeinen frifd^e^, gutes SSJoffer (CueHraaffer) ju Be* 
trachten. ®ute§ S^rinlroaffer muß flar, farfi* unb gerud^IoS 
fein, einen erfrifc^enben (äJefd^macf l^aben unb etmaS ßol^Ieu* 
fäure entl^alten. Sediere giebt fid^ jumeilen baburd^ funb, ba^ 
fid^ an ber inneren 3Banb eines ®IafeS, ba^ man mit %xinh 
roaffer füllt l^icr unb ba ©löschen anfe^en. S^rinfmaffer, baS 
in ein ®efä§ gefüllt roirb, foH in einem fül^Ien Staume unb 
nid^t länger als 7 bis 8 ©tunben ftel^en, meil eS meiftenS 
bann anfängt, eine fd^IedEjte ©efd^affenl^eit anjunel^men. (Stellt 
2;rinfn)affer in einem roarmen Staume, bann oerbirbt eS fd^netter. 

S)ur(5 B^fö^e von Qndn ober von aromatifd^em ^rud^t^ 
effig*) fann man baS S^rinfroaffer rool^Ifc^mecfenber mad^en. 

SluSna^mSroeife barf man aud^ bei großem ®urft bem 
aSaffer etmaS oon bem geroöl^nlic^en milben ^auSeffig äufe^en. 
fjügt man biefem ®emif(5 nod^ Qudtx l^iuju, fo erl^ält man 
ein u)o]^If(5mecfenbeS unb gut burftftiHenbeS ®etränf. 9JZan 
barf aber bem SBaffer nid^t gu oiel (Sffig gufe^en, roeil bieS 
nachteilig auf bie SJerbauung unb bie Slutbefd^affenl^eit roirtt. 

Oft man erl^i^t, aufgeregt, unb gel^t ber ^ulS fd^nett, 
bann trinle man fein falteS, fonbern laumnrmeS ^udEerroaffer.*) 

*) Sn bcn Slpot^cfen er^ältUdö. 

**) Sßenn bcn (Solbaten auf '3öRärfd^en baö 2:rin!cn Don faltein 3Baffcr 
and) bei erl^i^tcm Körper biötücilcn erlaubt tüirb, fo ift babet p berürf» 
fic^tigcn, bag fic in Scroeguug bleiben unb be^^alb eine fd)äblic!^e 3lb» 
fü^Iung beö Äörperö burd) faitcö 2ßaffer nid^t fo leic!&t crfolcjcn fann. 



Slnberc cntpfc|Icn§tt)ertc S^f^fe^ 3^^ SBaffer finb Me 
Derfd^iebenen ^^rud^tföfte, it)le §im6ccr=, Qol^anni^Bcer^, ©rbbeer^ 
^eibelbeer*, ^^t^^^^^f^ft w- f- ^» ßc^tercr ©aft, ber faft in 
allen Slpotl^efen ju l^aBen ift, barf nid^t in ju großer SRengc 
beut SBaffcr |inäugcfügt werben, roeil fonft leidet S3erbauung§= 
ftöningen eintreten. SRan lann bem S^rinfroaffer aud^ eine 
^itronenfd^eibe BeigeBen. 

(Seit einiger Qdt ^at man alfolgolfreien Slpfelfaft, 
,,8l|)felin" genannt. ®urd^ 8luflöfen biefe§ @afte§ in geu)ö]^n= 
Itd^em 2;rinfn)affer ober lol^Ienfäure^altigent 3Baffer erl^ält 
Titan ein fel^r erfrifd^enbe§ unb gefunbe^ (äJetränt 

Qu einer leidet l^erjufteUenben S3raiifeIintonabe nimmt man 
SESaffer, bem man t>a^ in allen 2lpot]^efen fäuflid^e ©raufe^ 
puloer (Befte^enb au§ boppeltfol^Ienfaurem 9iatron unb 3Bein= 
fteinfäure) gafe^t. ®a§ (äJetränf fd^medEt erfrifd^enb unb ift 
fel)r burftftillenb. 

SSequem ju üerroenben finb bie fogenannten Sraufe* 
Simonabe=33onBon^, von benen man 1 ©tüd etroa 1 ©d^oppen:^ 
glafe SBaffer äufe^t SRan |at ©rbBeer*, 3itronen= unb 
Orangen=S3onBon§. ©ie finb au§ ben 3lpot]^efen, S)roguen* 
^anblungen u. f. ro. gu Begiel^en unb tiJnnen aud^ auf Steifen 
oerroenbet merben. 

SHU lo^Ienfäurel^altige ®etränle empfehlen mir 6cfonber§ 
bie natürlichen unb fünftlid^en SRineralmäffer. ®ie 
natürlid^en, mie 9l]^enfer=, SlpoUinari^*, 33irre§6orner=, SSiftoria^^ 
unb mand^e anbere SJiineralmäffer finb mol^Ifc^medEenber ixnh 
gefunber aU bie fünftli(^en. @o au^gegeid^nete ©rfa^getränfe 
bk natürlid^en fo5Ienfäure|aItigen SRineralroäffer finb, fo bürfen 
fie bod^ nid^t im ÜBermafe getrunlen werben, meil fie fonft 
bie im SKagen t)or|anbene ©aljfäure, bie gur SSerbauung nötig 
ift, äum 2;eil unmirffam mad^en unb baburd^ bie 93erbauung 
erfd^meren. 3lu§ biefem ®runbe foUen Io]^Ienfäure|aItige 
SBäffer aud^ roä^renb ber SJla^Igeiten im allgemeinen nid^t 
getrunlen merben. 

Qn SBirtgpufern unb an anberen fremben Orten, rao 
man nid^t fidler ift, oB bort ftetg gute§ Siinlroaffer geboten 
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roirb, ift c^ ratfam, cntraeber gcfod^te^ SBaffer mit cttua^ 
Qudex ober to|Ienfäure]^aItigc 9KtneraIn)äffer ju trinfcn. S3eim 
Sprinten von fcl^r taltem SJiineralraaffcr ift bei ©rl^i^ung unb 
Slufregung bieSSorfid^t geboten, ba§feI6e langfam ju trinlen unb 
jeben ©d^IudE oorl^er im SJlunbe ju erroärmen. 

©in gute^ ©rfa^getränt ift ferner bie 9KiId). ^an 
|üte fid^ aber t)or gu falter SRiI(§. (Sie mirft bei erlji^tem 
ßörper anwerft fd^äblid^. @§ gebietet aud^ bie SSorfid^t, niemals 
rol^e, b. 1^. ungefo(^te 9KiI(5 gu trinfen, meil fie oon Iranfen 
ßü|en entnommen fein fann unb bann für ben ßörper nad^* 
teilige ijolgen l^interlä^t. S)urd^ oorl^erige^ ßod^en ber 9JiiId^ 
werben etroaige in berfelben entl^altene ßranfl^eit^feime gerftört. 

Sefonber^ finb al§ gute ©rfa^getränfe ßaffee, %^ee 
{%^te ol^ne Qn^a^ von ©ognac, SRum, 3lrrat), fiafao, ®I|ofo== 
labe unb %le\^ä)htü^e gu empfel^Ien. S)er ©enuB biefer 
©etränle ift bann anzuraten, menn man entroeber auf bm müben 
unb ermatteten ßörper anregenb einroirlen miU, ober menn 
gu befürd^ten ift, ba^ bei (Srl^i^ung unb ©d^roeigau^brud^ burd^ 
falte ©etränfe eine gu plö^li(^e unb ftarfe Slbfül^Iung be^ 
ßörper^ erfolgt. 8lud^ aB burftfti Ilen b e SJlittel finb fd^roai^er 
ffaffee unb %^ee üorgüglidEje (äJetränte. @§ tann benfelben 
je nad^ Selieben etroa^ Qndex ober SftildE) gugefe^t werben. 
S3or allem muffen mir fdEiraad^en fiaffee allen benjenigen 
anraten, bie in ^Jabrifen, 9[ßerf ftätten , im ^Jreien u. f. ro. 
t|ätig finb. Kaffee ift ba^jenige ©rfa^getränf, ba§> fel^r leidet 
gu bef(5affen, billig unb im allgemeinen gut befömmli(§ ift. SBir 
motten no^ |eroor|eben, ba^ mir unter fiaffee nid^t allein 
ben 8o|nenfaffee, fonbern aud^ ben SKalg-, SRoggen==, ^Jeigen^ 
®erften==ßaffee u. f. ro. oerfte^en. ße^tere finb erfal^rung^gemäB 
gefunber al^ reiner SBöl^nenfaffee. 9Kan fabrigiert au(5 gepreßte 
Kaffeetafeln au§ gemal^lenem ßaffee, fomie flüffigeuÄaffee- 
ejtraf t, mit bemn man leidEjt ßaffee gubereiten fann. Sei ber 
Zubereitung be§ S^ee^ fönnen bie S^l^eeblätter erf e^t merben burd^ 
bie feit einiger 3^it eingefül^rten gepreßten J^l^ee^^Sablettcn 
(5ßlä^döen)^ Sie eignen fid^ aud^ gum SJlitfül^ren auf SReifen, bürfen 
aber löei ber Zubereitung oon X^ee nid^t oorl^er gerbrödEelt merben. 
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©d^IieBIld^ Tüottcu roir nod) gaitj ficfonber^ auf bie 
Ifo^olfrcicn 33tcre unb SBeinc aufmcrffam ma^en. 
Cä§ gießt ein allol^olfreic^ SBicr, ba§ au§ §opfcn unb Sftolj 
ßereltet rairb, ferner alfol^olfreie %xaubenxüdne , alfol^olfreie 
Obfttücine u. f. tu. SSergl. ßapttel 1. 

9la(5bem voxx bie ©rfa^getränfe Befprod^en |a6en, Bleibt 

axn§ übrig, auf bie burftlöfd^enben Tabletten (5ßlä^c^en) fog. 

.,S)urftIöfd^cr"*) J^inäuroeifen. ®iefe finb fel^r ärocdEtnäfeig für 

Slabfal^rer, Siurner, SReifenbe, ©olbaten u. f. tu., benen gur 

^inberung be§ ®urftc§ nid^t an allen Orten gute§ Srin!n)affer 

ober anbere alfo^olfreie ©etränle jur Verfügung ftel^en. 

(benannte ZabletUn beftel^en au§: 

a) 3^tronenfäure, Qndex unb Slpfelftnenau^jug; 

b) „ „ „ fiaffee; 

d) „ „ „ ßola. 

(ßola n)irb au§ ungeröfteten ßolanüffen l^ergeftettt) 
S3on biefen Tabletten nimmt man bei eintretenbem ®urft 
ein ©tüdE in hen SJlunb, lä^t e§ langfam gerge^en (fi(5 auf== 
[Öfen) unb üerfd^IudEt nad^ unb na(5 bie glüffig!eit. 

91I§ burfiftittenbe^ SJiittel mu^ nod^ t>a^ Obft**) erroäfint 
lüerben, ba§ megen feine§ erfrifd^enben ®efd^macte§ uon Äinbern 
unb Dielen ©rraad^fenen gern genoffen mirb. @§ ift freilid^ 
ju berüdEfid^tigen, ba^ mand^e ^erfonen rol^e^ Obft nid^t gut 
oertragen. Obft barf nur in reifem ^uftanbe genoffen roerben. 
Sipfel unb Sirnen finb vox bem ©ffen gu fetalen, ba auf 
i|rer (Schale l^äufig fd^äblid^e plge l^aften. 

*) Sti bcu mciftcu i)tpott)cfcu ^u f^ahm. 

**) 33cübad^timgeit unb (^rnüttcliutgcn ^abcti crc;eben, baö in ben» 
jcnic^en ©cßenben, roo bei* DbftDerbrauc!^ ein auögebe^nter, ber 5llfo^ol» 
üerbraud) ein öctingcr ift. 
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fragen. 

1. IDcIi^e (Erfa^getränfe, 6. Ij. alfo^olfreien (Bctrdnfe finö 
5u empfetjlen? 

2. IDeli^es ift bas gefunbefte (Erfa^getränf? 

3. IDeli^e (£igenf(^aften mu§ ein gutes Crinfwaffer ^aben? 

4. XDeli^c 5^fä^^ 5^^ IDaffer finb empfetjicnstpert? 

5. IDie ftellt man £imonabe Ijer? 

6. Sinb natürlii^e ober fünftlic^e fotjlenfäuretjaltigc ZTlineral« 
wäffer ber (Sefunbtjeit juträglid^er? 

7. IPelc^e X?orft(^t ift beim ©enu^ von IVlxldj geboten? 

8. IDes^alb jlnb Kaffee unb Cljee Por5Ügli(^e (gtfa^getränfe? 

9. IDcIi^e alfotjolfreien ©etranfe bienen als (£rfa|getränfe? 

10. JDas perftetjt man unter burftlöfdjcnben Cabletten? 

11. tDesl^alb ift (Öbft ein gutes €rfa^mittel für alfoljoUfdje 

(Betränfe? 

12. JDas ift beim ©bftgenuf; 5U beobadjten? 



Crsäglunflcn. 



m ia«»»i 



IDflift unö nai^- 



@tn Sauer raar bem Zxnnh fcl^r ergeben. 2)itrd^ fein 
Safter bereitete er fetner brauen grau Diel ^erjeleib. ^Jlel^ent^ 
lid^ bat fie il^n, er möge fid^ bo(§ nid^t nte|r betrinfen. S)er 
SRann roar mit bem SSerfpred^en ber Sefferung fd^nett bei ber 
^anb. ,,3lber", fagte er, „i(5 lann bod^ nid^t fofort unb mit einem 
SRale ba§ S^rinfen laffen, id^ muß midf) „nad^ unb nad^" an 
bie SSeränberung gen)ö|nen. „Qnämifd^en mirb bir nod^ ein^ 
mal ein ÜnglüdE guftoBen", meinte aJ^nung^DoU bie fj^au. 

31B ber Sauer eine§ 2lbenb§ fpät au§ bem SBirt^l^aufe 
!am, mar er mieber üollftänbig betrunfen. ©ein ^eimroeg. 
führte il^n in ber Släl^e feinet §aufe§ über bm fd^malen Steg 
cine§ Heiner SBiefenbad^e^. ^n feiner 33etrunlen|eit mad^te 
er einen gel^Itritt unb ftürgte in ha^ 9Baffer. 8luf fein §ülfe:= 
gcfdEirei eilte bie treue grau l^erbei unb rettete i|n mit üieler 
9Rü|e au t>a^ Ufer. ®a ber SJlann na(5 bem ©turje l^eftige 
©d^mergen in ber 33ruft fpürte, fo !onnte er nur unter großen 
SSefd^roerben öon feiner grau in§ §au§ gefül^rt merben. ®er 
^injugerufene Slrgt fteUte einen fd^meren SRippenbnid^ feft. @§ 
trat au(§ 8Iutau§U)urf ein. Samit ber ^^ft^"^ ^^^ Sranfen 
fic^ burdE) ®enuB von geiftigen (äJetränfen nid^t üerfd^Iimmere, 
Derorbnete ber Slrgt, ba'^ er fofort alle berartigen ©etränfe 
ftreng meiben muffe. 

®er aSerle^te mußte mel^rere SBod^en baö Sett lauten, 
©eine grau mad^te if)m mit 9ledE)t bie bitterften SBorroürfe, 
meil er fidE) burdf) fein „naii) unb nad^" auf§ ßrantenlager 

o 
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gebra(§t l^atte. „©tel^ft bu tüo|I", fagte fie ju l^nt, ,,aud^ bcr 
Slrjt TDiH bei 2;rinlem von einem ,,nad^ unb nady' ni(f)t0 
roiffen. ©r^at gefagt Jof^tt"; unb ba§ ralrb au(5 wo^lba^ 
fiefte fein! 

®er 5ßatient Bef am mä^renb feiner ßranfl^eit feine geiftigen 
®etränfe. ®r füllte fid^ tro^bem red^t mo^L ®a§ ®ffen 
f(§medEte i|m beffer aB früher, ©r überzeugte fi(^, bag il^ni bie 
plö^Itd^e @ntäie|ung be§ 9lIfo|ofö nt^t gefd^abet ^atte. 



-»»— ■ 



^ine gufc IDai^öamn^ 



®ie linberlofe SBitroe eine§ 5ßoftfd^affner§ l^atte i^r be.- 
f(5eibene§ ©tübd^en neben ber SBol^nung einer Slrbeiterfamtlie, 
beren $aupt unb ©rnäl^rer, 5ßaul Jammer, ein arger Srunfeus 
bolb mar. grau SRufert — fo l^iefe bie SBitrae — befam balb einen 
©inbltcf in ba^ ©lenb il^rer ^iad^barfamilie nnt> fanb aud^ bie 
Urfad^e, me^l^alb $ßaul |)ammec ein Srinfer geroorben mar. 
©eine grau l^atte bzn §au^f)alt üerfommen laffen. S)ie ßinber 
liefen in gerriffenen ßleibern um|er, ba^ ©ffen mar ftet§ fd^Iedjt 
gefodEjt unb niemals red^tgeitig fertig. SBoUte Jammer mit 
feiner grau einmal gemütlidE) plaubern, fo fd^enfte fie i^m 
feine Slufmerffamfeit unb ging auf feine (Sebanfen gar nid^t 
ein. S)a§ l^atte bcn SJlann tief gefränft. ®a^ ungemütlid^e 
§eim l^atte il^n in^ SBirt^l^au^ getrieben, unb fo mar er an 
ben Ztnnt gefommen. 

grau SRufert fagte ben löblid^en (Sntfd^Iufe, gu l^elfen unb 
backte barüber nad^, mie fie ^i^^ SBanbcI fdEjaffen unb auf 
grau Jammer, bie im übrigen gutmütig mar, beffernb ein^ 
mirfen fönne. 

®ie SBitme bot ber JRad^barin il^re §ülfe bei ber §au§> 
arbeit an; fie l^alf il^r mand^mal in ber^ic^e unb jeigte i^r. 
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Toie man gut, fd^macfl^aft nnb bttitg fod^cu Tonne. Qnweüexi 
TDufd^ nnb fäufierte fie bie Äinber nnb flicfte beren ßleibcr. 
2)a6ei unterliefe fie nid^t, bie JRad^ßarin ju erinnern, il^rem 
üKanne mel^r Slufnterffamteit ju fd^enfen, freunbli(5 mit il^m 
gu fpred^en, il^m bie SBol^nxmg reinlid^ unb gemütli(§ l^er* 
gurid^ten, bamit er fid^ ju $aufe bel^aglid^ fül^Ie. 

8lnfang§ |atte ba^ atleä feine ©d^mierigfeiten ßei grau 
Jammer. (Sie fonnte fid^ von i^ren üblen ©emol^nl^eiten fd^mer 
lo^fagen. ®a blieb auf einmal i^r SJiann jmei Sage fort. 
®ie ^ac^forfd^ungen auf bem 3lmte ergaben, bafe er in einer 
Benad^barten ©tabt im betrunfenen ä^^ftönbe aufgefunben unb 
cingeftedEt morben mar. ^J^au Jammer mar barüber tief er^ 
fc^üttert. (Sie mußte baju von il^rer 5iad^barin ben geredöten 
IBorrourf l^ören, bafe fie e§ l^auptfäc^Iid^ oerfd^ulbet l^abe, ba& 
il^r 9Kann ein 2;runfenboIb gemorben unb baburd^ in^ ®efängni§ 
gefommen fei. 

grau Jammer gelobte Sefferung. 81B il^r SJlann au^ 
bem ®efängniffe entlaffen mar, fanb er bal^eim eine auf^ 
geräumte ©tube, orbentlid) gefleibete fiinber nnb ein fd^madE^aft 
gubereitete^ Sffen. greunblid^ unb lieBeooU fam il^m feine 
grau entgegen. Jammer mar über biefe SSeränberungen in 
feinem $au§|alte fe^r erftaunt; e§ überfam il^n ein ganj 
ungerool^nte^ ©efül^I ber Se^aglid^Ieit. @r ging in fid^, badete 
barüber nad^, mie er burd^ feine Snmffuc^t au bm Settelftab 
unb in§ ®efängni§ gefommen mar unb faßte ben ernftlidEjen ®nt* 
fd^Iufe, fid^ ju beffern. @r entfagte bem Sllfol^ol unb mürbe 
mieber ein fleißiger 8lrbeiter. 3^^^^^^^^^ ^^tir grau Rammet ber 
guten 9Bitme Sftufert banfbar, bie e^ bemirft l^atte, ba^ ber Sftann; 
je^t ein bel^aglid^eS ^eim fanb. Jammer mieb oon nun an 
bzn Sefud^ be§ SBirtSl^aufe^ unb mar für immer oon feiner 
Xrunffud^t befreit. 



— •- 



®in junger, gefunber imb fräftiger 9JJann, beoorgugt 
burd^ geiftige Segabung, ^atte eine gute ©rjiel^ung genoffen. 
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®r trat eine rctd^e ©rßfd^aft an imb vouxhe baburd^ frül^ felb-- 
ftänbig. 93on eblcn (Srunbfä^en befeelt, fül^rtc er ein geregelte^ 
ßeben, roar in feinem ®ef(§äfte fe|r tl^ätig unb int ®enufe dou 
geiftigen ®etränfen ntä^ig. ®r raar gutmütig unb ein Iieben§= 
mürbiger ®efellf(§after. ßeiber ^atte er aber eine ju offene 
^ant> unb roufete mit bem @elbe fd^Iec^t um^ugelen. S)a]^er 
brängten fi(§ balb üiele fogenannte „greunbe" an i|n ^^ran, 
um feine ©c^roäc^e au^jubeuten. Sie fd^meid^elten i^m unb 
gogen i^n gu allen Vergnügungen ^^ran, raobei l^äufig üiel 
gejed^t mürbe. S)aburd^ erroad^te bei i^m bie Steigung ju 
geiftigen ®etränlen. S)iefe ßeBen^meife übte auf ben üortreff- 
lidEien jungen SJlann fel^r balb einen pd^ft nad^teiligen ©influ^ 
au§. 3)urd^ bie fd^Ied^ten greunbe mürbe er üon feiner tptigen 
unb regelmäßigen ßeben^meife gang abgelenft. @r lebte nur 
nod^ ben 93ergnügungen, ftürgte fid^ in i)en (Strubel be§ 2eben^ 
omb geriet an ben S^runf. ®r fül^rte mit feinen ©enoffen ein 
fd^roelgerifd^eg ßeben. 3)ie Slad^t mürbe jum %aQe unb ber 
2;ag gur 9ia(§t gemad^t. ©r üernad^Iäffigte fein ®efd^äft unb 
nerlor bzn größten S^eil feinet 33ermögen§. 

21I§ et enblid^ ®eift unb ßörper gerrüttet §atte, rourbe er 
monatelang auf § firanfenlagei* gemorfen. §ier !am er gur 
©infid^t, auf meldten t)er|ängni^t)oIIen 9Beg er fid^ burd^ 
ben Umgang mit f(^Ied^ten greunben ^^tte bringen laffen, 
ba^ er burd^ fie an ben %xnnl geraten mar imb feine ®efunb^eit 
gerftört |atte. (Sr befd^Ioß, fidE) von i^nen gang lo^gufagen. 
ßeiber fam biefer ©ntfd^Iuß gu fpät. ©eine ®efunb5eit blieb 
gerrüttet, imb er ftarb in ben beften ßeben^jal^ren. 



Win ööfßß l^ßilpißl 

3n einer ©tabt SSeftfalen^ mar ein SJlann namens %. 
al§ 9KafdE)inenfdöIoffer in einer gabril befi^äftigt @r mar 
gefd^icft, mittig, ftrebfam, tranf roenig geiftige ®etränfe, t)er= 
biente einen giemli(5 |o|en ßo|n unb mar ber ©tolg unb bie 
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fjreube feiner; ©Iteni. (£r lebte in fel^r glücflic^er ©l^e mit 
einer tüchtigen iinb btavcn grau. 

Qu bec ^5obrif nmcfjtc g. bie naivere 93etanntf(5aft eineö 
älHtarbeiter^, ber rcgctnuiBig mcl iöier unb Öranntroeiu traut. 
SBon biefent lie^ fid^ g. uerleitcu, raä^reub uub naii} ber Strbeit 
bem 3lIfol^oI gujufpred^eu. 9Iufaug§ traut er mäBig, aber 
nac^ unb nad^ fteigerte fid^ ber Turft unb bie ©ud^t nac^ 
geiftigen ®eträuteu berarttg, ia^ er abeub^ uid^t felteu Bi§ 
tief in bie !Kad^t ^iueiu im 9Birt^^aufc faß. @r fam bann 
jum ©c^redEen uub ©utfe^eu feiner ijrau jebe^mal Betruuten 
uad^ §aufe. Sie hat uub ermahnte il^u roieber^olt unter 
Xl^ränen, von feinem t)erf)äugni§üoIIeu ßebeuöroanbel abgulaffen. 
®r t)erfprad^ bann audE), fid^ 5U beffern nnb faßte bie beften 
SBorfä^e. 

Äam er bann micbcr mit feinem ßamerabcn giifammen^ 
unb weigerte fid^ 5U triutcn, fo mürbe er uon bicfem megen 
feiner ©nt^altfamfeit gel^änfelt uub uer^öl^ut. ^ierburd^ mürbe 
er in feinen guten Sorfä^eu immer miebcr roanteub gemad^t 
unb traut aufg neue, fo ba^ er fd)IicBIi(5 ein ©Haue be§ 
SlIfol^oB rourbe. 

S)a tonnte eö bcuu uid^t auj^bleiben, ba^ ®ram, ©orge 
xmb Slot bie Gräfte ber grau uerse^rtcu. 

g. roarbe burdE) feine Sruutfud^t geiftig unb töxpcxlii) fo 
gefd^roöd^t, ba^ et uad)Iäffig uub oberfIäd^Ii(5 feine 9trbeiten 
Derrid^tete unb baburdE) bie Unäufriebenl^eit feinet Sgemi ex-- 
roectte. ®a er bur(5 ben Stlto^ol ftct^ reijbar uub aufgeregt 
roar unb l^äufig Streit mit feineu Slrbeit^toIIegeu bctam, fa 
rourbe er al§ imbraud^bar au§ feiner ©teUuiig cutlaffeu. 

g. mar ingmifd^eu aU Sruntenbolb hetannt gemorben 
unb tonnte nirgeub^ 2lrBeit finben. ©eine gamilie geriet tief 
in 2lrmut uub (SIcub. 911^ er teiu @elb gum Printen mel^r 
l^atte, borgte er, uub aU er auf Sorg teinen S3ranntroein mel^r 
erl^ielt, erbrad^ er bei Stacht bei einem Kaufmann einen (Selb- 
fd^rant. @r mürbe babei ertappt unb tam eine lauge S^it 
in§ ®efängni§. 9lu0 biefem nai) Serbügung feiner ©träfe 
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entlaffeii, ergab er ftd^ t)oIlenb§ bem 9JUt§iggang, üagabun^ 
bierte, Bettelte unb üertranf ba^ erbettelte ®elb. Sogar 
bm von feiner brauen %xa\i burd^ anftrengenbe Slrbeit t)er= 
bienten Sagelol^n ©erlangte er für Sranntraetn. SSenoeigerte 
bte grau bte $erau§gabe tl^re^ mil|fant oerbtenten ©elbe^, fo 
fd^eute er fid^ nic^t, fie ju migbanbeln. ®a fa| fid^ bte grau 
nxtt fd^roerem ^erjen gegroungen, tl^ren Ttann ju üerlaffen. 

g. rourbe bann auf ein 3a|r in eine Sefferung^anftalt 
gefd^idEt. dla^ Slblauf biefer 3^it betam er burd^ t5Mpi'^^^ 
lol^nenbe 8lrbeit in einer fj^^ß^f. 8lber leiber raurbe er balb 
raieber truntfüc^tig. 21I§ er eine§ 2;age§ in betrunfenem ^u^ 
ftanbe fo unüorfid^tig roar, fi(5 ju fel^r bem äRafd^ienengetriebe 
ju näl^eni, raurbe er von biefent erfaßt unb erlitt fo fdjraere 
Verlegungen, ba^ er balb nad^l^er feinen (Seift aufgab. 

@o §atte ber anfangt braoe unb tüchtige SKann fid^ gur 
Srunffud^t oerleiten laffen, fi(5 baburdj um 3lrbeit, ©l^re unb 
gamilie gebrad^t imb fid^ ein frül^eitiges fd^recflid^e§ ®nbe 
bereitet. 

^ 



IDai^Btt ^iß ßß Einmal Bei tJßi? ^mjtl an. 



©in reid^er §err, ber ben SBein ju fe|r liebte, rourbe in=^ 
folge feinet oielen 2;rinlen§ mieber^olt franf unb mupe bann 
jebe^mal bie §ülfe feinet Slrgte^ in 3lnfprud^ nel^men. 8lIIe 
SBarnimgen, oom S^rinfen abgulaffen, meil bie ärjtlid^e Se^anb- 
lung fonft erfolglos fei, frud^teten nid^t§. ®er 5ßatient moltte 
nid^t glauben, ba^ er fid^ feine ßeiben lebiglid^ burd^ ben 
%innt felbft jugegogen l^atte. 

(Sine§ 2;age§ mu^te er ben Slrjt abermals rufen laffen. 
®iefer traf il^n im ©arten, in einem ©effel fi^enb. 9?or il^m 
auf bem 2;ifdöe ftanb eine i^Iafd^e, bie nur nod^ einen SReft 
3Bein entl^ielt. Slac^bem ber ßranfe feine ßeiben unb ©d^mergen 
gefd^ilbert ^atte, fagte er unroillig jum Slrgte: §err ®oftor, 
Sie l^aben mi(5 nun fd^on lange mit il^ren Slrjneien bei^anbelt, 
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Id^ fel^e aber feine ©effening. 5Rim raünfd^e id^, ba^ Sie bag 
ÜBel einmal bei ber SBiirjel anf äffen!* ,,S)a§ fann gefd^el^en'^ 
erroiberte ber Slrgt, griff nad^ ber auf bem Siifd^e ftel^enben 
SBeinflafd^e unb f^Ieuberte fie auf hen ©oben. „(Bo, je^t l^abe id^ 
ba^ Übel an ber Slöurjel gefaxt," fagte ber Slrgt, „wa^ id^ 
bi§]^er burd^ Slrgneien gut inad^te, l^aben Sie ftet§ burd^ S^r 
2irinfen raieber üerborben. ßaffen Sie bie tJIafd^e fal^ren, bann 
werben Sie meine Slrgneien balb nid^t mel^r nötig l^aben unb 
gefunb fein." 



|ffl)tß fie öaw 6am- 



SReine %van mar ein üortrefflid^e^ SBefen. Sie mar 
gebilbet unb l^atte ba§ befte ^erj von ber SKelt unb feine ein* 
gige üble Steigung. (Sed)§ Qial^re geno^ id^ an il^rer Seite 
ein üottfommeneg ®IüdE. 3)ann fd^Iug in furjer 3^^* ^tte^ 
tn§ (Gegenteil um. 

®ine§ 3;age§ erfältete fie fid^ unb mürbe leibenb. 3)a fie 
fid^ beftänbig fc^Ied^t hefanb unb fd^raad^ fül^Ite, riet man il^r, 
fic^ mit SKein nnb allerlei geiftigen ©etränfen ju ftärfen. 
SSom Sieufel l^eifet e§, menn man il^m ben fleinen fjinger giebt, 
fo nimmt er balb bie gange |)anb. 9Kit bem Srunf ift e§ 
nid^t anber§. ®a meine grau befonber^ am SRagen litt, fo 
nal^m fie in ber irrigen 2lnf($auung, il^re SSerbauung förbern 
ju fönnen, balb biefen, balb lenen ßiför unb fonnte balb ol^ne 
fold^e ©etränfe ni^t me^x leben. ?lu§ einem „3;ropfen" mürbe 
ein ^Sl^eelöffer', au§ einem „S^l^eelöffel'' ein ,,@d^IudE'\ au0 
einem „©d^Iud '' ein „®Ia§" imb bann jmei — , unb fo mürbe 
fie eine Sirinferin. 

SBenn id^ bcn Srunf mit bem S^eufel üerglid^en l^abe, 
in ber 9lrt, mie er fid^ ber (Serool^nl^eiten unb ber 5|3erfon 
bemäd^tigt fo ift ber 3SergIei($ no($ angemeffener in Sejug auf 
feine Uebergriffe, menn er einmal unfere ©inne in feine ®emalt 
befommen ^at. äßeine grau mürbe eine ©flaoin be§ Sllfol^otö. 
@ie betranf fid^ an il^rem eigenen Sifd^e, ja, fie fd^Iofe fid^ in 
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i^rcm 3^^^^^ ^^^^ ^^ fi<$ ju ßetrtnien, ßi§ fie il^re Sitten, 
i^rc 9Inmut unb julc^t il^rc S^ugenben üerloren §atte. 

O üßer bie 9Jia(|t bcr llnmä^igfcit ! SBie fie ha^ ßcftc 
Oetnüt von ber SBelt üerbirbt, unb rate fie allmäl^Ixd^ unb 
iinmerlli(§ über un§ fommt, raeli^e fd^aurigen SBirfungen fie 
auf unfern ©l^arafter au^üßt, tnbem fie bie tugenb^afteften, e^x^ 
ßarften, ßeftgefinnten ©emüter vo^ unb f(|limmer al§ xo^ 
ma(§t! @§ l^atte feine tugenbl^aftere, mäßigere grau gegeßen 
al§ bie meinige. "Sie l^atte nie na(^ irgenb raeld^em ftarfen 
®etränf verlangt. 9lux mit ben bringenbften Sitten l^atte i($ 
fie ßemegen fönnen, ein @Ia§ SBein j^u trinfen; aud) in ®efell^ 
fd^aft fpürte fie nie ba§ geringfte SBerlangen barnad^. ?iie 
lam ein unf(§i(fli($e§ SBort au§ il^rem SRunbe. 9lxe ließ fie 
in il^rer ©egenmart ein foId^eS ol^ne Slüge. 

9lßer mä^renb il^rer ßranf^eit unb ben barauf folgenben 
©d^mäi^eäuftänben nal^m fie guerft mit SBiberftreßen unb nur 
bem drängen il^rer Pflegerin nai^geßenb ßalb biefen, ßalb 
jenen ßiför, ßi§ fie bie SInregung ni(§t mel^r entbehren fonnte 
unb ba§, ma§ Slrgnei l^atte fein follen, ©peife mürbe. Sie 
üerlor il^ren Slppetit, fo baß fie faft ni(§t§ mel^r aß. B^I^fet 
fam fie fomeit, ba)ß fie in i^rem Slnfleibejimmeu morgend 
üor 11 Ul^r fd^on ßetrunfen unb üBerliaupt ßalb nie me^r 
nü($tern mar. 

SRan möge fid^ in meine ßage Ijineinbenfen! ©ed^§ 
Qfal^re §atte id^ mid^ für ben glüdflid^ften 9Jienf($en gel^alten; 
ie|t mar id^ ber elenbefte unter allen @terßlidf)en. 3d^ ließte 
meine unglüdEIid^e grau immer nod^ unb ßemitleibete fie. !3d^ 
fd)Ioß fie foäufagen ein unb ftellte ßeute an, bie fie ßeroad^en 
foHten. Slßer i^re ©efunb^eit mar ruiniert. 9lad^ anbertl^alß 

3!al^ren ftarß fie. 

- "^ ' - 

^einrid^ ^., 6 ^al^re alt, mar ein gefunber, giemlid^ 
fräftiger unb munterer i^naße. @r rauc^§ fe[)r fc^neU nnb 
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tDurbc burd^ ba8 fd^neHc SBac^^tum fid^tlic^ mager. Die @(tcm 
würben beäroegen beforgt unb meinten, ba^ Äinb baburci^ 
bcfonberS gut ju nöl^rcn unb ju fröftigen, bafe fie i^m einige^ 
mal im Saufe beä S:age^ ttvoa^ 33ier ober aud^ ein ©lö^d^en 
SBein gaben. X)amit foHten fie aber eine bittere (ärfal^rung 
mad^cn. SBa§ fie burcf) geiftige ®eträn!e erreichen UJottten, 
fj^Iug gerabe in^ 6icgentei( um. ©urcfj ben SlIIol^oI öerfor fiel) 
ber lebhafte 3(ppetit be^ ßnaben, jeinc (Snm^rung murbc balb 
eine fo fd^Led^te, ba^ ba^ früher muntere unb aufgemedte ßinb 
abgefpannt, fd)(aff unb ftetig magerer mürbe. @^ bcfam ein 
fal^teg, bleid^e^ ©efid^t, !onnte abenb^sJ nid^t einfc^fafen, mürbe 
mijsgeftimmt , übellaunig unb ging nid)t nur in forperlid^er, 
fonbem aud^ in geiftiger Sejie^ung äuriirf. Qn ber ©d)ule 
jcigtc ber Snabe völlige S;ei(na^m(ofigfeit, feine Ceiftungen 
maren bemnacfj ungenügenb, unb er fonnte jum Ceibmefen 
feiner Sttern mit feinen SJtitfd^üIern nid^t gleichen .©d[)ritt l^afteii. 

Sn i^rer 5Be[orgniig ließen bie ©Item bm Slrjt fommen. 
Diefer unterfuc^te ba^ Äinb genau, lonnte aber bie Urfac^e 
ber franf^aften (Srfdjeinungen nicfjt gleid^ auffinben. ©r ftettte 
fcft, bafe ber äWagcn in Unorbnung uirt) bie ganje SBerbauung 
geftört mar. 3lai) feiner Überjeugung mußte bie (Srnöl^rung 
be8 Äinbe^ eine unrid)tigc fein. ®e^^a(b fragte er bie ©(tern, 
wa^ für S^a^rung^mittel ^auplfad^üd^ fie bem .^inbe gäben. 
;,SBir geben i^m bie fräftigften ©peifen", fagte bie SOlutter, 
aud^ an 95ier unb SBein laffen mir e^ nid)t fehlen; aber c^ 
mü atle^ nic^t Reifen.'' 3U^ nun ber "äx^t ^örte, meldte SJienge 
geiftiger ®etriinfe tnglic^ bem Änaben gegeben mürbe, 
ha mar e^ i^m f(ar, baß ^ierber ^(ffol^ol feinßcrftörung^^^ 
mcrf angerid^tet l^atte. (S^ foftete i^n einige 9)lü^e, bie ©(tern 
ju überzeugen, bafe nur ba^ 93i er unb ber SBein btxxQn^ 
ftanb be^ Knaben öcrurfacfjt l^aiten. ©nblirf) gelang e^ 
i^m, fie öon i^rcr irrigen S(nfcf)auung ju befe^ren, 

Syiacfjbem ber 3lrjt bie nötigen ^erorbnungen getroffen 
l^atte, entfernte er fic^ mit ber SBarnung: ,,gort mit bem 
Sltfo^ol." 5)ie ©Item famen ben 5Boifd)riften nac^, gaben bem 
ßnaben feine geiftigen ®etränfe me^r unb fielen i^n in feiner 
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freien Qdt [ic^ brausen in frifdjer Cuft frö^tid^ mit feinen 
©pielfameraben um^ertummeln. (£^ fteHte fid^ balb ein lebhafter 
^Appetit ein, ber Änabe ttJurbe frifcfj unb aufgewecft, nacfj einiger 
3eit war er tDie unigen)anbelt. ®r geigte beim Unterrichte je^t 
feine gute geiftige ©egabung, mad)te tüd^tige gortfd^ritte, befud^te 
fpäter .^ö^erc ße^ranftalten xmb tDurbe ein tüd^tiger 9Jiann. 



^aftor SB^nefen tvax einer ber bebeutenbften unb origi= 
neUften ©eiftlid^en öon 9iorbameri!a. 

J^n gort SSa^ne fam einmal ein SHann ju i^m unb 
mefbete fic^ jum ^eiligen Slbenbma^le. SB^nelen fd^aute il^n 
einige @e!unben fd^arf an unb fagte bann: „©ie Jönnen nid^t 
jum ^eiligen Slbenbma^fe gelten/' 

„^e^lfalb nic^t?" fragte jener. 

,,a3eil ©ie ein ©äufer finb!" anttDortete ber ^aftor furj 
unb befttmmt. 

,aBa^? ^c^ ein ©äufer?'' fpric^t ber 9Wann beicibigt. 

,,3[Bo^er n)iffen©ie ba^? 3Ber \)at Qf)nen ba^ gefagt? 

3)em fd^änblid^en Cügner fott'^ fc^fed^t ge^en! ^äj mitl 
n)iffen, tüer :3^ncn ba§> gefagt ^at!" 

,,9lun", fagte 2Bt)nefen in aller dinijc, „ba^ ^at mir ein 
yUann gefagt, ber'^ am beften tüeiß, unb bem ©ie ni^t ttjibcr- 
fprec^en n)erben." 

,,©0? — tt)er ift e^ benn?" 

„kommen ©ie ]^er, ©ie follen il^n fe^en!'' entgegnete ber 
©eiftfic^e, fte^t auf, ergreift be^ 9}lanne^ ^anb unb fü^rt il^n 
t)or ben ©piegel, 

S)ann fpricf)t er -in warmem , ernfteitv Son : „9Zun fe^cn 
©ie mal ^in, biefer SSlann ba mit bem aufgebunfenen Srinfer^- 
gefielt, mit ber roten 9iafe, mit btn triefenben Slugen unb ben 
äittemben ^iinbm, ber i)at mir'^ g^fogt! ©el^en ©ie bem 
SOiannc mal feft in bie 9lugen unb antworten ©ie mit nein, 
wenn ©ie fönnen!" 
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@in gu^rmann l^oltc einen ^amerabcn auf ber ©trafee 
ein unb fragte i^n: „333a^ fö^rft bu auf beinem SBagcn?" — 
„fRvLxn unb ©rannüDcin", rvai bie Stnttüort. „I^a bift bu mit 
tÄec^t mein SSormann", ern)iberte ber erfte, „benn Idf) fa^re 
^rabfteine.'' 



9 • < 



T)k fofgenbe verbürgte ©efcfjid^te au^ bem legten norb^ 
cmcrifanifd^en Stiege berid^tete mir ein Hauptmann: 

„@ine^ Sage^ tuurbe ein ©olbat, — er war mä)t öfter 
afö 19 Qa^re — fcf)n)er öerwunbct öom Soften ^ereingebrad^t. 

(Sine fd^merjUc^e Operation tvax notn)enbig. S)er Strjt 
unterfud^te iljn unb bot il^m ein ©tag SBranbl) (ßognac) an. 
^r ttJeigerte fid^, e^ ju trinfen. ÜDer Strst aber fagte: ,,@r 
]^at äu öiel ©lut öerloren unb ift [e^r fd)tüad^; wirb er biefe^ 
nid^t trinken, fo fann ic^ für fein Q^htn nid^t einfte^en." 3fc^ 
fogte: ,,5ran!, mir ju ©efaöen trin! biefen Sranbt)." ®r 
ontmortete : „§err Hauptmann, id^ ttJÜrbe ^^nen affe^ ju 
^efaQen t^un, aber bie^ fann td^ nic^t/' „^ran!, bu n)arft 
mir nie unge^orfam, bu mu^t e^ aud^ je^t nic^t fein." 

©r fal^ ju mir auf, feine Slugcn tüaren feucht öon ben 
großen ©rfimerjen, er fagte: „$err Hauptmann, tüenn ©ic 
mir befel^Ien, mic^ öor bie 9)iünbung einer Kanone ju [teilen, 
bann tüerbe id^ e^ t^un, wmn ic^ fann, aber biefe^ !ann ic^ 
nic^t/' 

^ä) fing an, aufgeregt ^u merben ; benn ic^ liebte biefen 
jungen, aU tüenn e^ mein eigener Söruber märe unb !onnte 
meine Sl^ränen nic^t äuriirf^atten. ^dj fc^rie: „SBarum miHft 
bu mid^ fo frönfen? 2)u bringft bein 2ehm in ©efa^r. 2)u 
l^aft !ein 9tec^t, ba^ ju t^un. Srinfe c^ beiner 9)lutter ju 
gefallen !" 
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Sr äittcrte utib S^röncn, bic felbft feine großen ©djinerjeri 
i()m nid^t ^eröorjutreibcn öermod)ten, traten in feine Slugen, 
(\16 er antwortete: 

„$err Hauptmann, e^ ift au^ Siebe ju mciiier 9!Kutter/ 
bafe ic^ biefen 35ranb^ nid^t trinfe. — SHein 3Sater ift geftorben 
a(^ 2;runfenbolb. 9)]eine SJiuttcr l^at mir gefagt, ba^ id) mög- 
lid)ertüeife 5yJeignng ju bicfem fc^redfüd^en Softer möd^te geerbt 
I)aben, unb id) ^abt i^r öerfprodjen, ba^ tötüdjt ©ift niemals 
ju foften, ba^ fie ju einer 3Bitn)c, mic^^ju einer SBaife gemad)t 
l)at. Ob id) auc^ fterbe, — mein 93erfpred^en wiH id) galten. '^ 

3Bir n)ei]iten beibc n)ie bie Äinber. — 

//3ft c^ geftorben ? rief ic^. 

„D nein, er mürbe fd^neH beffer !" 



'^ßttunö tion ößp ^pun^fud^t huv^ ein 



(Sin ?lrbeiter, bcr t)on bem Safter be§ 2:rinfen3 befreit 
morbcn mar, unirbe in einer religiöfen SSerfammlung nad) 
amcrifanifd^er ©itte aufgcforbert, 5U er5Ö^(en, anf meld)e äSeifc 
er errettet morben märe, ©r überblidE te ängftUd^ bie SSerfamnu 
lang nnb fagte bann mit jitternber ©timme : „X)ie fd)öncn 
neuen ©d)u^c I)aben mid^ jur 33efinnung gcbrad^t." 

Triefe 9Sortc mieber()o(te er 5mcimal. 2)te 9lnmc|enben 
fübltcn eine ?lrt 9?er(cgcn^eit, unb einige junge Scute fingen 
an ju Iad)en. 

,,;Ja, liebe g^rcunbc", fu^r er fort, „e^ ift fo, mie ic^ fagc. 
;5d) lebte ba^in mie ein 9?arr, obnc Sefmnen, obne ©efü^I. 
I^av^ Jrinfcn battc mir meine tiare Öeftnnung geraubt ^ii 
mürbe arm nnb c(cnb unb l^abc ba^ öcrbicnt. 3^9^^^^ ^^^^ 
mürben mein 3Seib unb Sinb onn nnb e(cnb, unb bie ^abeii 
e*:> nid)t öerbient. ;3a, id) mar fd^ulb, ba^ fie mel^r litten qI§ i^. 

T'a faß id) micber einmal eine§ Samstag« im ä^irt^^Qufe 
unb ucrtrant ben größten Jeil meinem 3!öod)cn(o^ne«, 5>a^ 
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Heine Söd)terlein be^ SBirt^ tvax jugegen, tarn auf nüc^ 511, 
Ijob boö (^üfed^en in bie §öl^e, jeigte tnir glüdfefig i^re neuen 
fc^önen ©d^u^e, bomit id) fie feigen unb loben foflte imb. fragte 
bann finbtid) : „Saufft bu beinern 9Dläbd)en au<f) neue ©d^u^e?" 
S5ei ber ^ragc voax'^ mir 5U SÖiute, al§ befäme ic^ einen ©d^fag 
in^ ®efid)t, tt)ie ic^ i^n nie befounnen ^cib^. ^lö^Iid^ fiel e^ 
mir auf bie ©ee(e, ba^ brausen öor ber S^ür mein Söeib unb 
mein 2öd)terd)en ängftüd) toarleten, bi^ id^ ^erau^täme unb 
t^nen ba^ &db bräd)te, ba^ id) noc^ übrig ^att^. W\x tüurbe 
e^ mit einem 9JJaIc f(ar, tuie fc^änblic^ id) ^anbelte, ba^ iä) 
baju f)alf, ba^ ber SBirt feinem Sinbe fd)öne ©djul^e !aufen 
fonnte, n)a()renb id^ mein eigene^ £inb jungem unb frieren 
liefe, ^äj verliefe fd^neU bie (Bdjmh, ndijvx mein Sinb in bie 
Slrme unb brüdte e§ ^ersfic^ an mic^. 3)a fül^lte ic^, tuie falt 
imb ftarr feine güfed)en n)aren. ^l)x lieben 9)Mnner, il^r SBöter! 
S5ie neuen ©d^ul^e l^atten mir einen Schlag öerfe^t, biefe bor 
^älte ftarren f^üfe^ meinet armen ^inbe^ i)abm mic^ noc^ öiel, 
öiel fc^ttjerer getroffen. 9!J?ein ganje^ ^erj gitterte öor 9teue 
unb ©d^am. 9bd) l^atte id^ gottlob ettt)a^ ®etb; bafür faufte 
id^ gtDei 23rote unb ein ^ßaar neue ©c^u^e, mie fie ba^ Äinb 
be^ 3Birte^ l^atte. J5en folgenben Sag afe id) nur fel^r n)enig, 
Betete aber öiel. 9lm SWontag ging id^ an bie 9lrbeit mit einem 
@ifer, tüie nie juöor. Qe^t ^at mein ^inb Meiber unb bie 
SBangen meiner grau merben tDieber frifd). — ^äj bin feitbem 
nie tDieber in ber ©d)enfc getoefen; in mein ^au§ aber ift 
(BIM unb ^rieben eingefe^rt. 



~^y\A/\/\/\A>"^ 



„Söeun id^ midj frage, xva§ mid^ guin äRörber gemad^t", 
fd^rieb ber üerurteilte §od^e in Sauden am Slbenb üor fetner 
^inrid^tung, — ,,fo meife id^ nur eine SIntroort: ®er ©c^nap^. 
ßangfam l^at e§ angefangen. ©d^DU von ßinbl^eit an l^ab' 
td^ eg nid^t anber^ gefel)en. SRetn SSater mar ein Printer unb 
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ift in ber 2;runfen]^ett im ©d^nec erfroren unb elenb utnge* 
gefontnien. ^^x 33äter, bie il^r 2;rinler feib, Bebenft, ba^ i^v 
buiij eure ßöfe ©erool^nl^eit ba^ ©lut unb burd^ euer ßöfe§ 
©eifpiel ba§ ßeben eurer Äinber pergiftet! 

211^ id^ bie ©c^ule nerliefe, raurbe id^ 9J? aurer unb tranf, 
raie alle äRaurer, meinen @($nap^. 2lnfang§ mar id^ babei 
nod^ ein fleißiger unb guter SlrBeiter unb üerbiente mein 
fd^one^ ®elb. 9l6er je mel^r id^ üerbiente, befto mel^r tränt 
id^, nnt> je mel^r id^ tranf, befto mel^r fd^manb bie ßuft unb 
bie Äraft jur 2lr6eit. ®§ ging langfam, aber unaufl^altfam 
Bergab mit mir, 3!d^ mad^te bie ©efanntfd^aft mit bem 3^^^= 
l^aufe unb beu SBefferuug^nnftnlt. SlBer menn id^ l^erau^ mar, 
ging ba§ Srinfen mieber oon vom an. 

3ule^t arbeitete i($ gar nid^t mel^r unb lieg mid^ dou 
meiner ^rau ernähren. 3d^ mar jufrieben, wenn fie mir ba§ 
nötige ®elb jum ©d^napfe gab ; gab fie mir e§ nic^t, fo fd^Iug 
id^ fie. SJieine ©tieffinber mußten mir ba§ Sieufel^jeug Idolen, 
frül^, el^e fie in bie @($ule gingen unb abenb§, wenn fie von 
ber Slrbeit famen. (B^nap^ mar mein erfter ©ebanfe, mein 
erfte§ unb Ie^te§ ©etränt am 2;age, Qfd^ mill üerfd^roeigen^ 
mel($e ©d^anbtl^aten id^ oerübt ^ahe, meil ber ©d^nap^ mir 
alle SBillen^fraft geraubt l^at, fo baß id^ nur meinen tierifd^en 
trieben folgte. 

©d^Iießlid^ erfc^Iug id^ meine grau. 3)a§ mar ba§ Ie|te 
®Iieb in ber ßette üon meinen (Sünben unb ©d^anbtl^aten, 
gu bmcn mid^ nur ber ©d^nap§ oerleitet l^at. @ie foHen 
morgen il^re ©ül^ne finben. ©ott möge mir üeräciljen. 8lber 
id^ oermag nicf)t ju fterben, ol^ne einen lauten SBarnung^ruf 
in bie SBelt gefd^idEt ju l^aben. Da§ fott mein 3;eftament fein. 
3)er SBarnung^ruf gilt üor allen euc^, meinen greunben unb 
Sirintgenoff en , bie mir mam^mal gufammen gefeffen l^aben. 
ßel^rt um oon euren böfen SBegen. SRein SBeifpiel geigt eud^, 
mol^in e§ fül^rt. SBerft bie ©d^nap^flafd^e an bie SBanb, fo 
lange e§ S^W ift, el^e eu^ ber ©d^nap^teufel fo roeit bringt 
mie er mid^ gebrad^t I|at!" 
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Wüttt tinti geibnifcgen IlönigiS. 

^cr fd^maräc Sfönig Äetidjcraago i)ctt feine ©rfa^rimg über 
bic fd^rccfli d)en ß-olgen be^ ©cf)nap^trin!en^ in bcin ©a§ au^- 
gebrüctt : 

,,SBcnn man (Raffer SörannttDcin in ein öanb bringt, \o 
raubt man bcm SBoIfe fein ©e^irn". 

5Cu?fpnic8 iföuig Oöfiarä bau Jlcgtaehen* 

Äönig O^far von (Bd^xvebtn fagte : 

„^^ molttc t>m fd^önften ©i^mud meiner Ärone gern 
l^ingeben, menn t(§ bafür mein 33aterlanb von ber §errfd^aft 
be0 ©ranntmetn^ befreien fönnte." 

„33erberbltd^ unb einer ber größten geinbe ®eutfd^^ 
I a n b § i ft b e r 3t l f 1) (. 3)er SRipraud^ be§ Sllf o^oB finbet 
leiber in ^ol^em SRaße ftatt. (Sin gefunber SHenfcl^ braud)t 
bei mäßiger 2lnftrengung überhaupt fein fold^e^ SReigmittel, unb 
e§ für ßinber ^u üermenben, mie e^ leiber üielfai^ gefd^ie^t, ift 
gerabeju freüell^aft." 

vCin IBort vj?iabftanc^, 

„S)ie Übel ber S^runffud^t finb in je^iger ^cit uo($ größer 
aB bie be§ Äriege§, ber 5ßeft unb ber §unger^not äufammen." 

l©aö Dr. ilotljnagcl fagte* 

Dr. ^lotl^nagel, 5|3rofeffor an ber mebiginifd^en Uniüerfität 
in SBien, fagte: 

„®^ ift ein Äreb^fd^aben unferer Qdt, ba'iß man ßinbem 
SSein unb Sier bei 3;ifd^ üerabreid^t." 

Wa^ Dr. 2?acr fcgriEfi* 

®e]^. ©anität^rat unb ßrei^pl^^fifuS Dr. Saer in Serlin, 
aSerfaffer mii^tiger 2Irbeiten über 2;runffud^t, fd^rieb: 
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„%üv ßtnber finb alfo§olif(§e ©etränfc gcrabeju von 
imberec^enbnrent Schaben. 3)cr Süfol^ol ftört bie naturgemäße 
®ntuü(flung be§ Äörper^ unb (Seiftet, raetl er ba§ $im über^^ 
reijt unb t)m Slfilanf ber ßeBen^oorgänge äunä(§ft unnntürüd^ 
fieftf)Ieuntgt unb Balb barauf l^emnit" 



IRcrf)fr4aufga&rn.*) 

®ie aiei^enaufgaßen foHen äeigen, n)elrf)e unnü^e 2lu§= 
gaben buri^ \^zxi ®enuß üon alfol^oIif(§en ©etränfen entftel^en, 
@ie erstellen baburcf) jur ©parfamfeit S)a fie burd) il^re 
^^al^Ienangaben aud§ ^z\\ großen @d)aben auf rairtfd^aftlicl^em 
©ebiete, ben ber Sllfoi^olüerbraud^ nad^ fid^ jiel^t, fennjeid^nen, 
fo vermögen fie aud^ in biefer ^inftd^ aufflärenb gu roirfen. 

1) Söieüiel ®elb giebt jemanb in einem 3!a]^re au§, xotxm 
er täglich jroeimal in§ Söirt^l^au^ gel^t unb jebe^mal 
burdifc^nittlic^ 40 5Pf. (45 5ßf., 60 5ßf., 75 5ßf.) ausgießt? 

2) ©in Slrbeiter üerbient tägli^ 3,50 SRL 9Im SKüntag 
arbeitet er regelmäßig nid^t. (Slauer 9Kontag.) 8ln 
biefem Slage gießt er burd^fc^nittlid^ 2 9Kf. für geiftige 
©etränfe au^. 

Sered^ne feinen ©elbüeiiuft für 
1 SBierteljal^r. 
1 Sal^r. 
5 3a^re. 
10 Sctl)re. 

3. (Sin gamilienüater gießt täglid^ burd^fd^nittlid^ 74 ^^* 
für geiftige ©etränfe au§. 

a) SBie groß ift feine Slu^gaße in 1 SBod^e? in 1 3Konat 
= 30 Slage? in 1 3a]^r? 

*) 3.^ir tieben nur etnitie njenitie ^eifpiclc au uub überlaffen eä bcn 
ßc^rcru, ticeic^ucte i)teci)cuercmpcl, bic für alle Uuterrid)t§ftufen leicht 5U 
\>SXt>t\\ fiub, il)reu Schülern auf3Ui|cbeu. 
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b) ®r aa^It jä^rltd^ 180 mi 9Kietc. ®r nimmt ftd^ 
üor, für SlHol^oI menigcr. au^äugcBcn uub ble Qal^rc^* 
miete gu erfparen. 

SBie mel barf er bann im äRonat (im Sag) üer^ 
trinf en ? 

4. ©in junger äRann lä^t fi(§ im 24, ßebenSjal^re in eine 
ßeben^oerfid^erung aufnel^men. ®r ^al^It burd^fd^nittlid^ 
jä^rlic^ bafür 78 SRI. SBiemel i[t ba^ in 1 SBoc^e? 
in 1 ^onat? m 1 Sa^r? in 30 3a^ren? 

SBon feinem burd^fd^nittlid^en Siage^üerbienft t)ertrinft 
^^ Vij, b. 1^. 30 5ßf. Söieöiel üerbient er in ber SBod^e? 
im SRonat? im 3a^r? in SO^a^ren? SBieöiel oertrinfi 
er in berfelben Qeit? 

Söie t)iel ®elb fann er für geiftige ©etränfe nur 
ausgeben, menn er t)on feiner ßi^l^erigen 9lu§gabe l^ierfür 
bie ßeBen§i)erfi($erung§==©eiträge Bejal^Ien mitt a) in 
1 Soc^e, b) in 1 aWonat, c) in 1 3a^r, d) in 30 ^a^ren? 

5. ®tn §anbmerf§meifter jiel^t fid^ in ber ©eraufd^ung eine 
Serle^ung ju. ®r ift 2 9Konate arBeitSunfäl^ig. ©ein 
täglicher SSerbienft beträgt 4,25 SRf. 3)er Slr^t erhält 
24 90M. pr Slräneien finb 11,80 9Jtt. ju jaulen. 

©ered^ne ben (Selboerluft be§ §anbmerf§meifter§ ! 

6. 3m beutfd^en 9teid^e merben jä^rlid^ 295200000 I 
reiner SSeingeift (Sllfol^ol) erjeugt 

a) SBiemel hl finb bie§? 

b) aSieoiel hl fönnte man barauS l^erfteHen, menn auf 
1 Steil 8llf o^ol 4 Seile 3Baffer gugefe^t merben ? 

7. 3m beutfd^en Sleid^e f ommt auf ben ßopf ber Seoölferung 
ein 33erBraud^ an S3ranntmein dou 4,3 1. 

a) SBieüiel 1 \ 

K\ ^' • r hl ( ^^^^ ^^^^ ^^^ ^^ SUiittionen ©inraol^ner? 

c) SBeld^e Summe mirb im beutfd^en Sleid^e jä^rlic^ an 
©ranntmein üertrunlen, ba§ hl ju 60 SRI. gered^net? 

8. ®in SlrBeiter trinft tägli^ morgend V» 1 ^«ö iihenb^- 
1 1 »ier 1 1 ©ier foftet 26 5ßf. 
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/ 
f 

a) SEBieöicI 1 äRild^ fönntc er bafür faufen, racnn 1 1 
aßüc^ 15 5ßf. foftct? 

b) SBxeüicI 5ßfb. ©rbfcn, ä 12 5ßf., finb bafür ju bcfc^affen ? 

c) SBicmcI ©rote, ein S3rot ju 35 5ßf. gered^net, fann 
er raöd^entlid^ bafür faufen. 

d) SBtemel kg i5leifci&, ä 1,44 SDW, foften fomel raie 
ba§ Qal^re^quantum SBter? 

9) 5 363426 t SRoggen Betrug ble Sal^re^emte im beutfd^en 

9ftel($e. Vi6 bat)on rcanbert in bie @($nap§Brennerei 

SBie üiel t finb ba§? 
10. 3)er 18. S^eil aller geemteten fiartoffeln n)irb in S3ren^ 

nereien gebraui^t. 2 083 515 t raerben geemtet. Söiemel 

üerfd^Iingt l^ierüon ber Sllfoi^ol? 
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